
• 
D

O
 N

O
T 

U
S

E
 IF

 S
E

A
L 

IS
 B

R
O

K
E

N
. •

 K
E

E
P

 O
U

T 
O

F
 R

E
A

C
H

 O
F

 C
H

IL
D

R
E

N
.

• 
S

TO
R

E
 IN

 A
 C

O
O

L,
 D

R
Y

 P
LA

C
E

. D
O

 N
O

T 
R

E
F

R
IG

E
R

AT
E

.

S
U

G
G

E
S

T
E

D
 U

S
E

: 
A

s 
a 

di
et

ar
y 

su
pp

le
m

en
t, 

ta
ke

 t
w

o 
so

ftg
el

s 
tw

o 
to

 
th

re
e 

tim
es

 p
er

 d
ay

 w
ith

 w
at

er
.

S
u

p
p

le
m

e
n

t 
F

a
c

ts
S

er
vi

ng
 S

iz
e 

2 
S

of
tg

el
s

S
er

vi
ng

s 
P

er
 C

on
ta

in
er

 9
0

A
m

o
u

n
t 

P
er

 S
er

vi
n

g
�

%
 D

ai
ly

 V
al

u
e

C
al

or
ie

s	
10

To
ta

l F
at

	
1 

g	
1%

B
la

ck
 C

ur
ra

nt
 S

ee
d 

O
il 

(t
yp

ic
al

ly
	

1 
g	

* 
	

pr
ov

id
in

g 
14

–1
7%

 g
am

m
a-

lin
ol

en
ic

 a
ci

d—
G

LA
)

P
er

ce
nt

 D
ai

ly
 V

al
ue

s 
ar

e 
ba

se
d 

on
 a

 2
,0

00
 c

al
or

ie
 d

ie
t.

*D
ai

ly
 V

al
ue

 n
ot

 e
st

ab
lis

he
d.

O
th

er
 in

gr
ed

ie
nt

s:
 G

el
at

in
, 

gl
yc

er
in

, 
pu

rif
ie

d 
w

at
er

.

S
ol

ve
nt

 f
re

e.

O
m

eg
aT

ru
®
 is

 a
 r

eg
is

te
re

d
 t

ra
d

em
ar

k 
o

f 
S

w
an

so
n

 H
ea

lt
h

 P
ro

d
u

ct
s.

180 softgels • 500 mg
Dietary Supplement

Black Currant
Seed Oil
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