
120 softgels

Multi-Vitamin &
Mineral Supplement

High 
Potency

Softgel Multi

• 
D

O
 N

O
T

 U
S

E
 I

F
 S

E
A

L 
IS

 B
R

O
K

E
N

. 
• 

K
E

E
P

 O
U

T
 O

F
 R

E
A

C
H

 O
F

 C
H

IL
D

R
E

N
• 

S
T

O
R

E
 I

N
 A

 C
O

O
L,

 D
R

Y
 P

LA
C

E
. 

D
O

 N
O

T
 R

E
F

R
IG

E
R

A
T

E
.

SU
G

G
ES

TE
D

 U
SE

: A
s 

a 
di

et
ar

y 
su

pp
le

m
en

t, 
ta

ke
 tw

o 
so

ftg
el

s 
pe

r d
ay

 w
ith

 fo
od

 a
nd

 w
at

er
.

O
th

er
 in

gr
ed

ie
nt

s:
 M

ed
iu

m
-c

ha
in

 tr
ig

ly
ce

rid
es

 o
il 

(p
al

m
), 

ge
la

tin
, g

ly
ce

rin
, p

ot
as

si
um

 c
hl

or
id

e,
 

pu
rif

ie
d 

w
at

er
, c

an
ol

a 
oi

l, 
be

es
w

ax
, c

ar
ob

 (c
on

ta
in

s 
ca

ra
m

el
 c

ol
or

, c
or

n 
sy

ru
p,

 c
ar

ob
 e

xt
ra

ct
).

D
IS

TR
IB

U
TE

D
 B

Y
 S

W
A

N
S

O
N

 H
E

A
LT

H
 P

R
O

D
U

C
TS

 •
 F

ar
go

, N
D

 5
81

04
 U

S
A

TO
 R

E
O

R
D

E
R

, C
A

LL
 T

O
LL

 F
R

E
E

 1
-8

00
-4

37
-4

14
8 

or
 v

is
it 

ou
r w

eb
si

te
 a

t w
w

w
.s

w
an

so
nv

ita
m

in
s.

co
m

S
el

en
o

E
xc

el
l®

 is
 a

 r
eg

is
te

re
d

 t
ra

d
em

ar
k 

o
f 

C
yp

re
ss

 S
ys

te
m

s,
 In

c.

W
A

R
N

IN
G

: A
cc

id
en

ta
l o

ve
rd

os
e 

of
 ir

on
-c

on
ta

in
in

g 
pr

od
uc

ts
 is

 a
 le

ad
in

g 
ca

us
e 

of
 fa

ta
l 

po
is

on
in

g 
in

 c
hi

ld
re

n 
un

de
r 

ag
e 

si
x.

 K
ee

p 
th

is
 p

ro
du

ct
 o

ut
 o

f t
he

 r
ea

ch
 o

f c
hi

ld
re

n.
 In

 
ca

se
 o

f a
cc

id
en

ta
l o

ve
rd

os
e,

 c
al

l a
 d

oc
to

r 
or

 p
oi

so
n 

co
nt

ro
l c

en
te

r 
im

m
ed

ia
te

ly
. 

U|xaIHG
BEy014

90qzZSW490

Rev 1 06 15 17

S
u

p
p

le
m

e
n

t 
F

a
c

ts
S

er
vi

ng
 S

iz
e 

2 
S

of
tg

el
s 

S
er

vi
ng

s 
P

er
 C

on
ta

in
er

 6
0

A
m

o
u

n
t 

P
er

 S
er

vi
n

g
�

%
 D

ai
ly

 V
al

u
e 

C
al

or
ie

s.
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.2

0
To

ta
l F

at
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.2

 g
...

...
...

...
...

...
..

3%
†

V
ita

m
in

 A
 (

as
 b

et
a-

ca
ro

te
ne

)..
...

...
...

...
...

...
...

...
.3

,0
00

 m
cg

 R
A

E
...

...
...

...
...

...
33

3%
V

ita
m

in
 C

 (
as

 a
sc

or
bi

c 
ac

id
).

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
30

0 
m

g.
...

...
...

...
...

..
33

3%
V

ita
m

in
 D

 (
as

 c
ho

le
ca

lc
ife

ro
l).

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
10

 m
cg

...
...

...
...

...
...

..
50

%
V

ita
m

in
 E

 (
as

 d
-a

lp
ha

 t
oc

op
he

ry
l a

ce
ta

te
)..

...
...

...
...

...
..

13
4 

m
g.

...
...

...
...

...
..

89
3%

T
hi

am
in

 (
vi

ta
m

in
 B

-1
) 

(a
s 

th
ia

m
in

 m
on

on
itr

at
e)

...
...

...
...

.5
0 

m
g.

...
...

...
...

..
4,

16
7%

R
ib

of
la

vi
n 

(v
ita

m
in

 B
-2

)..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
50

 m
g.

...
...

...
...

..
3,

84
6%

N
ia

ci
n 

(f
ro

m
 n

ia
ci

na
m

id
e 

an
d 

ni
ac

in
)..

...
...

...
...

...
...

...
60

 m
g 

N
E

...
...

...
...

...
...

37
5%

V
ita

m
in

 B
-6

 (
as

 p
yr

id
ox

in
e 

H
C

I)
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.5

0 
m

g.
...

...
...

...
..

2,
94

1%
F

ol
at

e..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.6

65
 m

cg
 D

F
E

 (
40

0 
m

cg
 f

ol
ic

 a
ci

d)
...

...
...

...
...

...
16

6%
V

ita
m

in
 B

-1
2 

(a
s 

cy
an

oc
ob

al
am

in
).

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

50
 m

cg
...

...
...

...
...

2,
08

3%
B

io
tin

....
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
30

0 
m

cg
...

...
...

...
...

1,
00

0%
P

an
to

th
en

ic
 A

ci
d 

(a
s 

d-
ca

lc
iu

m
 p

an
to

th
en

at
e)

...
...

...
...

...
50

 m
g.

...
...

...
...

..
1,

00
0%

C
ho

lin
e 

(f
ro

m
 c

ho
lin

e 
bi

ta
rt

ra
te

)..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
50

 m
g.

...
...

...
...

...
...

...
9%

C
al

ci
um

 (
fr

om
 c

al
ci

um
 c

ar
bo

na
te

).
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
20

0 
m

g.
...

...
...

...
...

...
.1

5%
Ir

on
 (

fr
om

 f
er

ro
us

 f
um

ar
at

e)
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.1

5 
m

g.
...

...
...

...
...

...
.8

3%
Io

di
ne

 (
fr

om
 p

ot
as

si
um

 io
di

de
)..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
15

0 
m

cg
...

...
...

...
...

...
10

0%
M

ag
ne

si
um

 (
fr

om
 m

ag
ne

si
um

 o
xi

de
)..

...
...

...
...

...
...

...
...

.1
00

 m
g.

...
...

...
...

...
...

.2
4%

Z
in

c 
(f

ro
m

 z
in

c 
ox

id
e)

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

15
 m

g.
...

...
...

...
...

..
13

6%
S

el
en

iu
m

 (
S

el
en

oE
xc

el
l®

 o
rg

an
ic

al
ly

...
...

...
...

...
...

...
...

..
20

0 
m

cg
...

...
...

...
...

...
36

4%
 

	
bo

un
d 

hi
gh

-s
el

en
iu

m
 y

ea
st

)
C

op
pe

r 
(f

ro
m

 c
op

pe
r 

gl
uc

on
at

e)
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

2 
m

g.
...

...
...

...
...

..
22

2%
M

an
ga

ne
se

 (
fr

om
 m

an
ga

ne
se

 s
ul

fa
te

).
...

...
...

...
...

...
...

...
.1

0 
m

g.
...

...
...

...
...

..
43

5%
C

hr
om

iu
m

 (
fr

om
 c

hr
om

iu
m

 p
ic

ol
in

at
e)

...
...

...
...

...
...

...
..

12
0 

m
cg

...
...

...
...

...
...

34
3%

M
ol

yb
de

nu
m

 (
fr

om
 s

od
iu

m
 m

ol
yb

da
te

)..
...

...
...

...
...

...
...

.7
5 

m
cg

...
...

...
...

...
...

16
7%

S
un

flo
w

er
 L

ec
ith

in
, 

80
 m

g*
; 

In
os

ito
l, 

50
 m

g*
; 

P
A

B
A

 (
pa

ra
-a

m
in

ob
en

zo
ic

 
ac

id
),

 5
0 

m
g*

; 
B

or
on

 (
fr

om
 c

al
ci

um
 b

or
og

lu
co

na
te

),
 1

 m
g*

; 
S

ili
ca

, 
50

0 
m

cg
*;

 
V

an
ad

iu
m

 (
fr

om
 v

an
ad

yl
 s

ul
fa

te
),

 1
0 

m
cg

*

†P
er

ce
nt

 D
ai

ly
 V

al
ue

s 
ar

e 
ba

se
d 

on
 a

 2
,0

00
 c

al
or

ie
 d

ie
t.

*D
ai

ly
 V

al
ue

 n
ot

 e
st

ab
lis

he
d.


