
So
lg

ar
’s

 M
al

e 
M

ul
tip

le
 T

ab
le

ts
 a

re
 fr

ee
 o

f y
ea

st
, w

he
at

, g
lu

te
n 

an
d 

da
iry

 p
ro

du
ct

s 
an

d 
ar

e
fo

rm
ul

at
ed

 w
ith

ou
t t

he
 u

se
 o

f a
rt

ifi
ci

al
 p

re
se

rv
at

iv
es

, f
la

vo
rs

 o
r c

ol
or

s.
To

 a
ss

ur
e 

fre
sh

ne
ss

 a
nd

 p
ot

en
cy

, s
to

re
 a

t r
oo

m
 te

m
pe

ra
tu

re
 5

9°
-8

6°
F 

(1
5°

-3
0°

C
). 

St
or

e 
aw

ay
fro

m
 h

ea
t, 

lig
ht

 a
nd

 m
oi

st
ur

e.

If 
yo

u 
ar

e 
ta

ki
ng

 a
ny

 m
ed

ic
at

io
n 

or
 h

av
e 

a 
m

ed
ic

al
 c

on
di

tio
n,

 p
le

as
e 

co
ns

ul
t 

yo
ur

 h
ea

lth
ca

re
 

pr
ac

tit
io

ne
r b

ef
or

e 
ta

ki
ng

 a
ny

 d
ie

ta
ry

 s
up

pl
em

en
t.

Ke
ep

 o
ut

 o
f r

ea
ch

 o
f c

hi
ld

re
n.

†
Fu

lly
 re

ac
te

d 
ch

el
at

es
, A

lb
io

n 
pr

oc
es

s 
pa

te
nt

 N
o.

’s
 5

,5
16

,9
25

 a
nd

 6
,7

16
,8

14
 C

he
la

zo
m

es
.

††
N

ot
 G

en
et

ic
al

ly
 M

od
ifi

ed
, S

oy
 F

ro
m

 N
at

ur
e.

™

**
*N

at
ur

al
ly

 o
cc

ur
rin

g;
 th

er
ef

or
e 

am
ou

nt
 m

ay
 v

ar
y.

D
O

 N
O

T 
U

SE
 IF

 N
EC

K 
SE

AL
 IS

 M
IS

SI
N

G
, T

O
R

N
 O

R
 D

AM
AG

ED
 IN

 A
N

Y 
W

AY
.

Fo
r m

or
e 

in
fo

rm
at

io
n,

 c
al

l t
ol

l-f
re

e 
1-

87
7-

SO
LG

AR
 4

w
w

w
.s

o
lg

ar
.c

o
m

01
74

4U
S

14
T

O

P
E

E
L 

H
E

R
E

Se
rv

in
g 

Si
ze

 3
 T

ab
le

ts
Se

rv
in

gs
 P

er
 C

on
ta

in
er

 2
0

Am
ou

nt
 P

er
 S

er
vi

ng
%

DV

C
al

or
ie

s.
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.1
5

To
ta

l C
ar

bo
hy

dr
at

e
...

...
...

...
...

...
...

...
3 

g.
...

..1
%

*
D

ie
ta

ry
 F

ib
er

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.2
 g

...
...

8%
*

Pr
ot

ei
n.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.1
 g

...
...

2%
*

Vi
ta

m
in

 A
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..1
5,

00
0 

IU
...

30
0%

(a
s 

na
tu

ra
l b

et
a-

ca
ro

te
ne

)
Vi

ta
m

in
 C

 (a
s 

L-
as

co
rb

ic 
ac

id
,..

.4
00

 m
g

...
66

7%
ni

ac
in

am
id

e 
as

co
rb

at
e)

Vi
ta

m
in

 D
 (a

s 
er

go
ca

lc
ife

ro
l)

...
.4

00
 IU

...
10

0%
Vi

ta
m

in
 E

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..4

00
 IU

..1
33

3%
(a

s 
D

-a
lp

ha
-to

co
ph

er
yl

 s
uc

ci
na

te
)

Th
ia

m
in

 (a
s 

th
ia

m
in

 m
on

on
itr

at
e)

.5
0 

m
g.

.3
33

3%
R

ib
of

la
vin

 .
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.5
0 

m
g.

.2
94

1%
N

ia
ci

n 
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

60
 m

g
...

30
0%

(a
s 

ni
ac

in
am

id
e 

as
co

rb
at

e,
 n

ia
ci

n)
Vi

ta
m

in
 B

6 
(a

s 
py

rid
ox

in
e 

H
C

l).
..7

5 
m

g.
.3

75
0%

Fo
lic

 A
ci

d.
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
80

0 
m

cg
...

20
0%

 
Vi

ta
m

in
 B

12
 (a

s 
co

ba
la

m
in

).
...

50
0 

m
cg

..8
33

3%
Bi

ot
in

 (a
s 

D
-b

io
tin

)..
...

...
...

...
...

30
0 

m
cg

...
10

0%
 

Pa
nt

ot
he

ni
c 

Ac
id

 .
...

...
...

...
...

...
...

80
 m

g
...

80
0%

(a
s 

D
-C

a 
pa

nt
ot

he
na

te
)

C
al

ci
um

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..4

00
 m

g
...

..4
0%

 
(a

s 
ca

lc
iu

m
 c

ar
bo

na
te

, g
ly

ci
na

te
†,

 c
itr

at
e†

)
Iro

n*
**

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
0.

5 
m

g
...

...
.3

%
Io

di
ne

 (a
s 

po
ta

ss
iu

m
 io

di
de

).
15

0 
m

cg
...

10
0%

M
ag

ne
si

um
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
40

0 
m

g
...

10
0%

(a
s 

m
ag

ne
si

um
 o

xi
de

, g
ly

ci
na

te
†,

 c
itr

at
e†

)
Zi

nc
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..5

0 
m

g
...

33
3%

(a
s 

zi
nc

 g
ly

ci
na

te
†)

Se
le

ni
um

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.2
00

 m
cg

...
28

6%
(a

s 
L-

se
le

no
m

et
hi

on
in

e)
C

op
pe

r (
as

 c
op

pe
r g

lyc
in

at
e†

)..
.1

.5
 m

g
...

..7
5%

M
an

ga
ne

se
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

2 
m

g
...

10
0%

(a
s 

m
an

ga
ne

se
 g

ly
ci

na
te

†)
C

hr
om

iu
m

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

20
0 

m
cg

...
16

7%
(a

s 
ch

ro
m

iu
m

 n
ic

ot
in

og
ly

ci
na

te
†)

M
ol

yb
de

nu
m

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.5

0 
m

cg
...

..6
7%

(a
s 

m
ol

yb
de

nu
m

 g
ly

ci
na

te
†)

So
di

um
**

*.
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

25
 m

g
...

...
.1

%

Am
ou

nt
 P

er
 S

er
vi

ng
%

DV

Po
ta

ss
iu

m
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.9

9 
m

g
...

.3
%

(a
s 

po
ta

ss
iu

m
 g

ly
ci

na
te

 c
om

pl
ex

) 

C
itr

us
 B

io
fla

vo
no

id
s.

...
...

...
...

...
...

.1
00

 m
g.

...
.**

C
ho

lin
e 

(a
s 

ch
ol

in
e 

bi
ta

rtr
at

e)
...

..1
00

 m
g.

...
.**

In
os

ito
l.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
10

0 
m

g.
...

.**
Pa

nt
et

hi
ne

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
7 

m
g.

...
.**

C
oc

ar
bo

xy
la

se
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..6

 m
g.

...
.**

Py
rid

ox
al

-5
-P

ho
sp

ha
te

...
...

...
...

...
...

.6
 m

g.
...

.**
R

ib
of

la
vi

n-
5-

Ph
os

ph
at

e
...

...
...

...
...

...
6 

m
g.

...
.**

Bo
ro

n
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.2
50

 m
cg

...
..*

*
(a

s 
bo

ro
n 

gl
yc

in
at

e 
co

m
pl

ex
)

El
eu

th
er

o 
Ex

tra
ct

 (4
:1

)..
...

...
...

...
...

.2
5 

m
g.

...
.**

(ro
ot

) (
El

eu
th

er
oc

oc
cu

s 
se

nt
ic

os
us

)
St

an
da

rd
iz

ed
 A

m
er

ic
an

 G
in

se
ng

Ex
tra

ct
 (r

oo
t)

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..2
5 

m
g.

...
.**

( P
an

ax
 q

ui
nq

ue
fo

liu
m

)
(g

in
se

no
si

de
s 

3 
m

g 
[1

0%
])

St
an

da
rd

iz
ed

 K
or

ea
n 

G
in

se
ng

 
Ex

tra
ct

 (r
oo

t) 
( P

an
ax

 g
in

se
ng

).
...

25
 m

g.
...

.**
(g

in
se

no
si

de
s 

2 
m

g 
[8

%
])

Sa
w

 P
al

m
et

to
 E

xt
ra

ct
 (4

:1
) 

(b
er

ry
) (

Se
re

no
a 

re
pe

ns
).

...
...

...
..2

5 
m

g.
...

.**
St

in
gi

ng
 N

et
tle

s 
Ex

tra
ct

 (4
:1

)
(le

af
) (

U
rti

ca
 d

io
ic

a)
...

...
...

...
...

...
..2

5 
m

g.
...

.**
Py

ge
um

 E
xt

ra
ct

 (b
ar

k)
...

...
...

...
...

...
25

 m
g.

...
.**

( P
yg

eu
m

 a
fri

ca
nu

m
) 

St
an

da
rd

iz
ed

 S
oy

 Is
of

la
vo

ne
Ex

tra
ct

 (s
ee

d)
††

...
...

...
...

...
...

...
...

..2
5 

m
g.

...
.**

Ly
co

pe
ne

 (f
ro

m
 to

m
at

o)
...

...
...

...
...

...
1 

m
g.

...
.**

C
ar

ot
en

oi
d 

M
ix

...
...

...
...

...
...

...
...

..1
72

 m
cg

...
..*

*
(a

lp
ha

-c
ar

ot
en

e,
 lu

te
in

,
ze

ax
an

th
in

, c
ry

pt
ox

an
th

in
)

*
Pe

rc
en

t D
ai

ly
 V

al
ue

s 
(D

V)
 a

re
 b

as
ed

 o
n 

a 
2,

00
0 

ca
lo

rie
 d

ie
t.

**
D

ai
ly

 V
al

ue
 (D

V)
 n

ot
 e

st
ab

lis
he

d.

S
u

p
p

le
m

e
n

t 
F

a
c

ts

O
th

er
 I

ng
re

di
en

ts
: 

Ve
ge

ta
bl

e 
C

el
lu

lo
se

, 
M

ic
ro

cr
ys

ta
llin

e 
C

el
lu

lo
se

, 
Si

lic
a,

 V
eg

et
ab

le
 M

ag
ne

si
um

St
ea

ra
te

, V
eg

et
ab

le
 S

te
ar

ic
 A

ci
d,

 V
eg

et
ab

le
 G

ly
ce

rin
, C

hl
or

op
hy

ll 
(c

ol
or

), 
Ti

ta
ni

um
 D

io
xi

de
.

SU
G

G
ES

TE
D 

US
E:

 A
s 

a 
di

et
ar

y 
su

pp
le

m
en

t f
or

 a
du

lts
, t

ak
e 

th
re

e 
(3

) t
ab

le
ts

 d
ai

ly
, p

re
fe

ra
bl

y
at

 m
ea

lti
m

e,
 o

r a
s 

di
re

ct
ed

 b
y 

a 
he

al
th

ca
re

 p
ra

ct
iti

on
er

. 

FORMULATED FOR MEN

MALE MULTIPLE
ADVANCED PHYTONUTRIENT

MULTIPLE VITAMIN, MINERAL
AND HERBAL FORMULA FOR MEN

DIETARY SUPPLEMENT

60 TABLETS 
SUITABLE FOR VEGETARIANS

SUGAR AND STARCH FREE
S

T
O

P
 P

E
E

L
IN

G
 H

E
R

E

W
AR

N
IN

G
: 

Ac
ci

de
nt

al
 o

ve
rd

os
e 

of
 i

ro
n-

co
nt

ai
ni

ng
 p

ro
du

ct
s 

is
 a

 l
ea

di
ng

 c
au

se
 o

f 
fa

ta
l 

po
is

on
in

g 
in

 c
hi

ld
re

n 
un

de
r 

6.
  

Ke
ep

 t
hi

s 
pr

od
uc

t 
ou

t 
of

 r
ea

ch
 o

f 
ch

ild
re

n.
 I

n 
ca

se
 o

f 
ac

ci
de

nt
al

 o
ve

rd
os

e,
 c

al
l a

 d
oc

to
r o

r p
oi

so
n 

co
nt

ro
l c

en
te

r i
m

m
ed

ia
te

ly
.

CAREFULLY MANUFACTURED BY:
SOLGAR, INC., 500 WILLOW TREE ROAD, LEONIA, N.J. 07605 U.S.A.


