Recommended Adult Dose: Take
one teaspoon two times daily with
meals, or as recommended by your
healthcare practitioner. Shake well
before each use. Guaranteed to
contain no added wheat, starch,
yeast, gluten, soy, artificial
colouring or flavouring, dairy or
animal products. Ideal for vegans.
Quality Assurance: Safety-sealed
for your protection and for
product freshness. Do not use if
inner seal is missing or broken.
Do not drink directly from the
bottle. Refrigerate after opening.
Posologie pour adultes : Prendre
une cuillére a thé deux fois par
jour aux repas, ou selon l'avis de
votre praticien. Bien agiter avant
chaque usage. Contenu garanti :
Sans addition de blé, damidon,
de levure, de gluten, de soja, de
colorants ou d'arémes artificiels,
ou de produits dorigine laitiére ou
animale. Ideal pour les végétaliens.
Qualité assurée : Emballage scellé
pour votre protection et pour
garder la fraicheur du produit. Ne
pas utiliser si le sceau de sécurité
a l'intérieur est absent ou brisé. Ne
pas boire directement a la bouteille.
Réfrigérer apres l'ouverture.

GENESTRA BRANDS™

Liquid B Complex

VITAMIN SUPPLEMENT/
SUPPLEMENT VITAMINIQUE

NPN 80005899

A factor in the maintenance of good health. Helps the body to metabolize
carbohydrates, fats and proteins. Helps to reduce the risk of neural tube defects when
taken daily prior to becoming pregnant and during early pregnancy. Helps in tissue
formation, and normal growth and development.

Facteur de maintien d'une bonne santé. Aide [organisme a métaboliser les glucides,

les matiéres grasses et les protéines. Contribue a réduire les anomalies du tube neural

lorsquil est pris quatidiennement avant la grossesse et au début de celle-ci. Favorise
la génération des tissus et aide a la croissance et au développement normal.

360 miLiquid | Liquide

EACH TEASPOON (5 ml) CONTAINS/
CHAQUE CUILLERE A THE (5 ml) CONTIENT:

Thiamine (thiamine hydrochloride)/

Thiamine (chlorhydrate de thiamine) ............... 50 mg
Riboflavin/ Riboflavine ... .
NIaCINAMIAR s simsinisatosatios sismte i msrsntereiamians
Vitamin B, (pyridoxine hydrochloride)/

Vitamine B, (chlorhydrate de pyridoxine)............. 50 mg
Folate . ... 200 mcg
Vitamin B]Z (cyanocobalamin)/

Vitamine B , (cyanocobalamine) ................... 75 meg
Biotin/ BIOtNG: < coxssms swans s swwn swn v s 200 mcg

Pantothenic Acid (calcium d-pantothenate)/

Acide pantothénique (d-pantothénate de calcium) ... 75 mg
Choline (choline bitartrate)/

Choline (bitartrate de choline) ..................... 50 mg
NSO oo s i s s s e 50 mg

Non-Medicinal Ingredients: Purified water, concentrated apple
juice, glycerin, natural cherry flavour, potassium sorbate, xanthan
gum, rebaudioside A (stevia)

Ingrédients non médicinaux: Eau purifiée, jus concentré de pomme,
glycérine, arome naturel de cerise, sorbate de potassium, gomme
de xanthane, rébaudioside A (stevia)
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