Maintaining healthy levels of blood fats including triglycerides, cholesterol and HDL or good cholesterol
requires making sound lifestyle choices including a healthy diet and exercise. Our modern lifestyle
makes this difficult. Core Complex is a convenient pack containing supplements based on functional
food ingredients such as fish oils and plant sterols found naturally in certain plant-based foods. This
convenient form makes it easy to maximize the effects of a healthy lfestyle by maintaining healthy blood
fats, including cholesterol levels that are already within a normal range.* This pack can become a part of
your health-conscious ifestyle for healthy heart maintenance.*
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Para mantener niveles saludables de grasa en la sangre, incluyendo los trglicéridos, el colesterol, y

€l HDL o el colesterol bueno, requiere que busquemos opciones firmes sobre nuestro estilo de vida,
incluyendo una dieta saludable y ejercicio, ya que con nuestro estilo de vida actual esto no resulta

facil. Core Complex es un paquete conveniente de suplementos con ingredientes basados en alimentos
funcionales como los aceites de pescado y los esteroles vegetales contenidos de forma natural en ciertos
alimentos de origen vegetal. Esta forma conveniente ayuda a maximizar los efectos de un estilo de vida
saludable al mantener saludables los niveles de grasa en la sangre, incluyendo los niveles de colesterol
que ya se encuentran dentro de un nivel normal.* Este paquete puede entrar a formar parte de su estilo
de vida saludable para mantener una buena salud cardiovascular.*
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