Kl Verzehrempfehlung:
Fiir eine Portion 30 g Pul-
ver (3 Messloffel) in 300
ml fettarme Milch (1,5%)
einrtihren und vorzugs-
weise vor oder nach einem
Training trinken. Fortge-
schrittene: 50 g Pulver
(5 Messloffel) in 250 ml
Wasser. An Tagen ohne
Training morgens oder
abends trinken.

Proteinmischung
als Proteinkonzan-
trat mit SiiBungsmit-
teln zur Herstellung ei-
nes Proteingetrénkes.
Geschmack: Bananen-
milch.

Wir empfehlen eine ab-
wechslungsreiche, aus-
gewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebens-
weise.

Zutaten: Molkenei-
weiBkonzentrat (93,7%
Aroma (enthélt Milch),
MolkeneiweiBhyd-
rolysat** (2%), Fér-
bendes Lebensmittel
(Konzentrat aus Saf-
lor, Zitrone), Séuerungs-
mittel (Citronensdure),
Mittelkettiges Triglycerid-
pulver (Kokos), Emulgator
|ecithine), StiBungsmittel
Sucralose, Acesulfam K).
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)

Ungedffnet, kiihl und tro-
cken aufbewahrt, mindes-
tens haltbar bis Ende/Los-
Nr: siehe , Dosenboden.
Nach dem Offnen schnell
aufbrauchen. Vor direkter
Warme und Lichteinstrah-
lung schiitzen.

100% WHE

@ Recommended dosa-
ge: Stir one serving, 30 g
of powder (3 scoops) into
300 ml of skimmed milk
(1.5%)and drink preferab-
ly before or after a training.
Advanced athletes: 50 g
powder (5 scoops) in 250
ml of water. On days wit-
hout training, drink in the
morning or evening.

Food Supplement. Pro-
tein blend as a protein
concentrate with swee-
teners for the prepara-
tion of a protein drink.
Flavour: Banana milk.
We recommend a va-
ried, balanced diet and a
healthy lifestyle.
Ingredients: Wheg ?ro-
tein concentrate (93.7%),
Flavouring (Contains
milk), Whey protein hyd-
rolysate** (2%), Colouring
foodstuff (Concentrate of
safflower, lemon), Acidifier
(Citric acid), Medium-
chain triglyceride powder
Coconuf), Emulsifier
Lecithins), Sweeteners
Sucralose, acesulfame K).
*Wheypep

If kept unopened in a cool,
dry place, best before end
of/Lot no.: see bottom.
Once opened, use up
guicklﬁ;. eep away from
irect heat and light.

Recommended dosage:
30 g of powder (3 scoops) into

300 ml of skimmed milk (1.5%).
300ml  3x

S
{10
{10

Advanced athletes:

50 g of powder (5 scoops) D {109 W_m
{00

into 250 ml of water.

pLIT | 5x

& Délayer une portionde EZvvioTwpevn HModo duso: Mi e

30 g de poudre (3 mesu-
rettes) dans 300 ml du lait
écrémé (1,5%) et boire
de préférence avant ou
apres |‘entrainement. Les
avancés: délayer 50 g de
poudre (5 mesurettes)
dans 250 ml d‘eau. Les
jours sans entrainement,
en boire le matin ou le soir.

Mélange de protéines
sous forme de con-
centré de protéines
pour la preparation
d’une boisson protéi-
née avec édulcorants.
Saveur: Lait de banane.
Nous recommandons
une alimentation variée,
équilibrée et un mode de
vie sain.
Ingrédients: Concen-
tre de protéines de
lactosérum (93,7%%,
arbme (contient du lait),
hydrolysat de protéi-
nes de lactoserum**
2%), aliment colorant
concentré de carthame,
citron), acidifiant éacide
citrigue), poudre de tri-
glycerides a chaine mo-
enne (coco), émulsifiant
lécithine), edulcorants
sucralose, acésulfame K).
*Wheypep

A conserver non ouvert,
au frais et au sec de pré-
férence avant fin/n° de lot:
voir fond de laboite. Usage
unique directement apres
I‘ouverture. Protéger de la
chaleur directe et du ray-
onnement solaire.

Katavadwen: MNa pia
pepida, avapigre 30 g
akovng (3 pelolpec) ae
300 ml yaAaktog yapnAig
TIEPIEKTIKOTNTAG OE Amapa
(1,5%) K Katd mpoTipnon
TVETE TIPWV | PETA TNV
Tiportovnan. Mpoxwpnpévo:
50 g akovng (5 pelolpeg)
e 250 ml vepou. Mivete To
Tipwi 1} T0 padu ae nuépe
1IN TIPOTIOVNONG.

Meiypa npwreiviv wg
GUUTUKVWHATIPWTEVHV
UE YAUKQVTIKEG 0UGiEG
yla TV mapaywyn
TMPWTEIVIKOD TOTOU.
Tebon: [aAa pravava,
ZUVIOTOOYE, pia TTOIKIAN,
100pportnpeévn Slatpodn
Kal Evav Lyievo Tpomo
(oG
ZuoTaTika: Jupmokvupa
ngowrslvnc 0poU YAAaKTOG
(93,7%), apwpatikég
UAeg (mepiéxel yaha),
0OPOALTIKA TIPWTETVN
opov yahaktog** (2%),
XPWOTIKI 0Uaia TPOPIHWY
&ouunqxvmua KpOKOU,
£LI0VI00), OEUVTIKO (KITPIKO
0€0), GKOVI) TPIYAUKEIDIWY
peang ahvaidag (kaphda),
aAaKTWPATOTIOINTAG
AeKIBivec), yAUKavTIKo
(00uKkpaAGTn,
aKeaouhpapn K).
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Av guhdooeTal  KAEIOTO,
e Yuxpd Kat Enpd yapo,
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Meta 10 dvoypa va
Katavah@vetal  ypriyopa.
Na Tipootatedetal  amo
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aktivoPodia uToc.
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una porzione di 30 g di
polvere (3 misurini) in 300
ml di latte magro (1,5%) e
poi preferibilmente bere
prima o dopo un allena-
mento. Gliavanzati: 50 g di
polvere (5 misurini) in 250
ml d'acqua. | giorni di non
allenamento consumare la
mattina o la sera.

Miscela di proteine
come concentrato pro-
teico con edulcoranti
per la produzione di
una bevanda proteica.
Gusto: Latte di banana.
Si consiglia una dieta va-
ria, equilibrata ed uno stile
divita sano.

Ingredienti: Concentrato
diproteine del siero i latte
93,7%), aromai (contiene
atte), idrolizzato di pro-
teine del siero di latte**
2%), colorante alimentare
concentrato di cartamo,
imone), acidificante
(acido citrico), trigliceridi
a catena media in polvere
cocco), emulsionante
lecitine), edulcoranti
sucralosio, acesulfame).
*Wheypep

Conservare in luogo fresco
e asciutto, da consumarsi
preferibilmente entro/lotto
n.: vedi fondo della con-
fezione. Dopo |‘apertura
consumare al pill presto.
Proteggere dal calore e
dalla luce diretta.

consumo: Mezclar una
porcion de 30 g de polvo
(3 cucharas dosificado-
ras) en 300 ml de leche
desnatada (1,5%) y beber,
preferentemente, antes o
después de un entrena-
miento. Para avanzados:
mezclar 50 g de polvo (5
cucharas dosificadoras)
en 250 ml de agua. En los
dias sin entrenamiento,
consumir por la mafiana
olatarde.

Mezclade proteinacomo
concentrado de pro-
teinas con edulcorantes
para la preparacion de
una be! idaJJrot,eica.
Sabor: Leche de platano.
Recomendamos una ali-
mentacion variada, equi-
librada Y un estilo de vida
saludable.
Ingredientes: Concen-
trado de proteina de
suero (93,7%), aroma-
tizante (contiene leche),
hidrolizado de proteina de
suero** (2%), colorante
alimentario (concentrado
de cartamo, limon), acidu-
lante (&cido citrico), trigli-
céridos de cadena media
enpolvo (coco), emulgente
lecitinas), edulcorante
sucralosa, acesulfamo K).
*Wheypep

Sin abrir ¥ almacenado en
un lugar fresco y seco, se
conserva hasta final de/n.°
de lote: ver fondo del bote.
Una vez abierto, consumir
lo antes posible. Proteger
del calor directo y de la
exposicion a la luz.
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Datos nutricionales

pro/per/

pro/per/par/av/per/

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++

pro/per/par/av/per/

par/ava/ por Portion/serving/  por Portion/serving/
per/por portion/pepida/ portion/epiba/
100¢g porziong/porcion’  porzione/porcion®
|Brennwert Energy Valeur énergétique Evépyeia Energia Valor calrico 1%83 tgm 1;[152 Egal ?g% tgal
Fett Fat Graisse Amapa Grassi Grasas T1g 669 36g
- davon gesattigte - thereof saturated fatty - dont acides gras - K TWy oTtoiuv - di cui acidi grassi - de ello &cidos grasos
| ettséurgn L acids o saturés ¢ PECHE saturi . do < 429 439 219
Kohlenhyd Carbohyd: Glucides YatavBpakeg Carboidrati Carbohidratos 629 16,3 g 31g
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - £K Twv omoiwv oakyapa - di cui zuccheri - de ello azicar 43¢ 157¢ 22g
EiweiB Protein Protéines Mpwreiveg Proteine Proteina 759 3299 3759
Salz Salt Sel Mau Sale Sal 0349 0469 017g
BCA® BoM® BCM® BCAN® BCAN® BCAN® 1719 724 85¢g
D @ F @ 1 E pro/per/par/aveipe '= 30 g Pulver in 300 ml fettarmer
Amino: pro Amino acid pro Profil des acides a podiA apvo: Profilo degli a Perfil de lo or100 g Mi|Ch(,5%)/30(o] wder in 300 ml
odcido BLCIIOCLEA low fat milk (1.5%)/30 g de poudre
p MUCNENGEIER dans 300 mi de lait écrémé (1,5%)/
L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-ahavivn L-Alanina Alanina L 509 30 glxéchm 1%030(]) éml vtfp0/30
L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-apywivy L-Arginina Arginina L 229 | polvere in mi di latte magro
L-Asparaginsa L-Aspartic Acid Acide L-aspartique L-aomapaywiko of0 L-Acido aspartico Acido aspartico L 11,09 }gé?]z")d/gg]gt:ga??'gg/?” 300 ml de
L-Cystein L-Cysteine L-Cysteine L-Kkuaten L-Cisteina Cisteina L 229 2_ 500 Pulver in éSOorﬁIWasser /50
L-Glutaminsaure L-Glutamic Acid L-Acides glutamiques  L-yhoutapwiko of0 L-Acido glutammico  Acido glutamico L 181g g_powger in 250 ml water/50 g de
Glycin Glycine Glycine TRugivn Glicine Glicina 149 dre dans 250 ml d‘eau/50 g Ko
e poudre dans 250 ml d'eau KoV
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-1om6ivy L-lstidina Histidina L 18g 1c o€ 250 ml vepd/50 g di po%vere
L-lsoleucin® L-Isoleucine® L-Isoleucine’ L-tooheukivn® L-Isoleucina’ Isoleucina L* 649 in 250 ml d‘acqua/50 g de polvo en
L-Leucin® L-Leucine® L-Leucine® L-Aeukivn® L-Leucina® Leucina L* 1069 250 ml de agua.
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-Auaivn L-Lisina Lisina L 969 = BCAA(verzweiTkettiggAminoséu-
L-Methionin Methioni L-Méthionine L-pieBeiovivn L-Metionin Metionin 229 ren (L-Isoleucin, L-Leucin, .L-Vallr]gl
[-Phenylalani [-Phenylalanine -Phénylalani L-gavulahavivy. [-Fenilanalina Fenilalanina L 30g BCAA (branched chain amino acids
[-Prolin -Proline L-Proline Lol [-Prolina Prolina L 569 géﬁ'e(‘;g{a%s Lt i L Sl
L-Serin L-Serine L-Serine L-oepivn L-Serina Serina L 469 ; Pt e
- . — ! = = isoleucine, L-leucine, L-valing))/BC}
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-6peovivn L-Treonina Treonina L 6,79 Glakhadiopéne  cAgidac auvotéa
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-purmmoavn L-Triptop Triptofano L 149 g.-loo)\eumvn, L-Acukivn, L-Bakivn))/
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-Tupoaivn L-Tirosina Tirosina L 269 BCAA  (aminoacidi - ramificati r&\
L-Valin® L-Valine® L Valine® L-ahivn® L-Valina® Valina L® 589 isoleucina, L-leucina, L-valina))/BC

Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt/

The amino acid profile refers o the proteins contained in the product/
Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit/

To mipodik apvotéwv avadépetal aTiq ner)lexouevec 070 TIPOIOV T
Il profilo de?h amminoacidi si riferisce all

El perfil de

BODY ATTACK"

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/
Exclusively manufactured for and distributed by:  Inhalt

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG

Schnackenburgallee 217-223

22525 Hamburg
www.body-attack.com

- MADE IN

GERMANY

Content

fmreTvec/

e proteine contenute nel prodotio/
los aminoécidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto.

Contenu =

18 - 30 Portionen/
18 - 30 servings/
18 - 30 portions/

Mepiexopevo = 18 - 30 pepidec/

Contenuto= 18 - 30 portioni/

Contenido= 18 - 30 porciones. e 900 g
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(aminodcidos ramificados (isoleucina
L, leucina L, valina L)).

Das eingesetzte
Molkenproteinkonzentrat stammt
aus der EU und Nicht-EU.
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