Body Attack RME
SPORTS NUTRITION

Verzehrempfehlung:
An Trainingstagen 13 (1 geh‘auﬂer Messldffel) in 350 ml kaltes Wasser mixen
und vor, wahrend oder nach dem Training verzefiren. An Tagen ohne Training eine
Portion morgens nach dem Aufstehen. Hinweis: Fiir eine bessere Laslichkeit 30
Sekunden in einem Mixbecher schitteln. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht iberschritten werden.
Nahrungsergénzungsmittel. Hochkonzentrierte Aminoséuren in Pulver-
form mit Vitamin BG.
Geschmack: Neutral. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir
eine ausgewngene. abwechslunﬁsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Lutaten: Instant BCAA™Mischung (L-Leucin 38,5%, L-Isoleucin 13,2%, L-Valin
19,2%), Emul?alor (Lecithing*), Maltodextrin, Pyridoxinhydrochlorid (0,03%.
*aus Sonnenblumen
Ungedffnet, kihl und trocken ayfbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.:
siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme
und Lichteinstrahlung schiitzen.

Recomendacion de consumo:
los dias de entrenamiento mezclar 13 g (1 cuchara medidora colmada) en 350
ml de agua friay cansumirlo antes, durante o tras el entrenamiento. Los dias sin
entrenamiento tome una porcion por las maanas al levantarse. Advertencia:
para una mejor solubilicad, agitar durante 30 segundos en una coctelera. No
exceder la cantidad diaria recomendada indicada.
Complemento alimenticio. Aminoacidos altamente concentrados en polvo
con vitamina B6.
Sahor: Neutral. £l complemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto
de una alimentacicn equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Aimace-
nar fuera del alcance de los nifios.
In?redientes: Mezcla de instant BCAA! (leucina L 38,5%, isoleucina L 19,2%,
valina L 19,2%), emulsionante (lecitinas*), maltodextrina, hidrocloruro de piri-
doxina [0,03%), “de girasol
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir preferentemente
antes del fin de/n® lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir rapido.
Proteger del calor y de la radiacidn directa del sol.

Recommended dosage:
On training days, mix 13 g (1 heaped scoop) in 350 ml cold water and consume
before, during uraflertrainin%‘ On non-training days one serving each in the mor-
ning. Note: For a better solubility shake 30 seconds in a shaker. Do not exceed the
recommended daily dusai]e,
Food supplement. Highly concentrated amino acids in powder form with
vitamin BE.
Flavour: Neutral. Food st:fplemems should not be used as a substitute for a va-
ried and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.
Ingredients: Instant BCAA blend (L-Leucine 38.5%, L-Isoleucine 19.2%, L-Valine
19.2%), Emulsifier (Lecithins*], Maltodextrin, Pyridoxine hydrochloride (0.03%).
*from Sunflowers
Ifkept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see hottom. Once
opened, consume quickly. Keep away from direct heat and light.

Modo d'uso:
Nei giorni di allenamento miscelare 13 g {1 misurino colmo] con 350 ml di acqua
fredda e assumere prima, durante o dopo Iallenamento. Nei giorni di riposo as-
sumere una porzione la mattina dopo essersi alzati, Avertenza: per una migliore
solubilita agitare per 30 secondi nel mixer. La dose giornaliera raccomandata
indicata non deve essere superata.
Integratore alimentare. Aminoacidi ad alta concentrazione e in polvere con
vitamina B6.
Gusto: Neutrale. Gliintegratori alimentari non devano essere utilizzati in sostitu-
zione di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla
Furtata dei bambini piccoli

ngredienti: Miscela di instant BCAA! (L-leucina 38,5%, L-isoleucina 19.2%,
L-valina 19,2%), emulsionante (lecitin*), maltodestrina, cloridrato di piridossina
E[I,US%]. *di girasole

onservare n uogo fresco e asciutto, da consumarsi preferibilmente entro
I fine/nr. lotto. vedi fondo della confezione. Dopo I'apertura consumare al pit
presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.

Body Attack

SPORTS NUTRITION

E

=
L
(o
><
LLl

BCAA RATIO 2:1:1

PER DAILY SERVING

NATURAL

WITH VITAMIN B6

) veean

D Nahrstoffinformation/GB Nutrition facts/ Pmlperl1 ProTagesportion/per daily serving’/
E Datos nutricionales/| Informazioni nutrizionali: por/per porporcion diaria’/per porzione giomaliera®
Brennwert/Energy/Valor caldrico/Energia 1292 kJ / 304 keal 168 kJ / 40 keal
Fett/Fat/Grasas/Grassi 08 g 0lg

e e et e e g g
Kohlenhydrate/Carbohydrates/Hidratos de carbono/Carboidrati 2259 29 g

- davon Zucker/- thereof sugar/- de los cuales azticares/- di cui zuccheri 2 D3 ]
Eiweif3/Protein/Proteina/Proteine 0g 0g

Salz/Salt/Sal/Sale <0,01 g <0,01 g
L-Leucin/L-Leucine/Leucina L/L-leucina 5000 mg
L-Isoleucin/L-Isoleucing/Isoleucina L/L-isoleucina 2500 mg
|-Valin/(-Valine/Valina L/L-valina 2500 mg =
BCAAL-Gesamt/BCAA! total/BCAA! total/BCAA! totale 10000 mg S
Vitamin B6/Vitamin B6/Vitamina B6/Vitamina B6 35 mg 250

*verzweigtkettige Aminosuren (L-LeucinL-|soleucin, .L7Va\in]€hrannhed chain amino acid (L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine]/aminodcidos

ramificados [leycina L, isoleucina L, valina Lj/aminoacidi rami

29 der Nahrstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Va\ues[a% de fos valores de referencia/% dei valori nutriivi di rferimento.
g de polvos con 350 ml de agua/ 13 g di polvere in 350 ml d'acqua.
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313 g Pulver in 350 m'Wasser/13 g powder in 350 ml water/ 1
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cati [L-leucina, L-isoleucina, L-valina




