Consejos de utilizacion: Tomar uno o dos
comprimidos al dia, con el estémago vacio. Cada
comprimido gastrorresistente contiene 400 mg de
S-adenosil metionina elemental proveniente de
800 mg de disulfato de tosilato de SAM-e.
Precauciones: No superar la dosis diaria
recomendada. Este producto es un complemento
nutricional que no debe reemplazar a una dieta
variada y equilibrada. No dejar al alcance de los
nifios pequefios. Conservar en un lugar frio y
seco, alejado de la luz. Desaconsejado a las
mujeres embarazadas o en lactancia. Consulte a
un profesional de la salud antes de tomarlo si
usted toma otros medicamentos.

Advertencia: Se desaconseja la asociacion del
SAM-e con antidepresivos, asf como su
administracion a las personas que padecen
enfermedad de Parkinson o con trastornos
bipolares. En todos los casos, consultar con el
terapeuta. Este producto es un suplemento
nutricional, no es un medicamento.

Manufactured in the USA and distributed by:
Fabriqué aux USA et distribué par:

Fabricado en USA y distribuido por:

SN Worldwide Unipessoal, Lda,

Avenida Do Infante 66, Edificio Quinta Avenida
1°C, Funchal 9000-015, Portugal.

Supplement Facts
Informations nutritionnelles
Informaciones nutricionales

Serving size: 2 tablets Serving size
Servings per container: 30

Dose journaliere : 2 comprimés Dose
Nombre de doses par boite : 30 journaliére
Dosis diaria: 2 comprimidos

Cantidad de dosis por envase: 30 Dosis diaria

Elemental S-Adenosyl Methionine

(obtained from 1600 mg of S-Adenosy!

L-Methionine-disulfate p-toluenesulfonate) . ......... 800 mg
S-Adénosyl-Méthionine élémentaire

(provenant de 1600 mg de S-adénosyl-

L-méthionine disulfate p-toluensulfonate) . .......... 800 mg
S-Adenosil-Metionina elemental

(proveniente de 1600 mg de S-adenosil-

L-metionina disulfato p-toluensulfonato) ........... 800 mg

Recommended Daily Allowances not established.

Apports Journaliers Recommandés non définis.

Cantidades Diarias Recomendadas no definidas.

Other ingredients: Microcrystalline cellulose, magnesium hydroxide,
stearic acid, calcium chloride anhydrous, magnesium stearate, colloidal
silica anhydrous, calcium oxide, talc, shellac, arginine base, glycerol,
silicon dioxide, sodium alginate.

Autres ingrédients : Cellulose microcristalline, hydroxyde de
magnésium, acide stéarique, chlorure de calcium anhydre, stéarate de
magnésium, silice colloidale anhydre, oxyde de calcium, talc, shellac,
arginine base, glycérol, dioxyde de silicium, alginate de sodium.

Otros ingredientes: Celulosa microcristalina, hidréxido de magnesio,
4cido estedrico, cloruro de calcio anhidro, estearato de magnesio, silice
coloidal anhidra, éxido de calcio, talco, goma laca, base de arginina,
glicerol, diéxido de silicio, alginato de sodio.

Directions: Take one or two tablets a day, on an
empty stomach. Each gastro-resistant tablet
provides 400 mg of elemental S-Adenosy!
Methionine derived from 800 mg SAM-e tosylate
disulfate.

Precautions: Do not exceed the recommended
daily dose. This product is a nutritional
supplement and should not replace a varied,
balanced diet. Keep out of childrens’ reach. Store
away from direct light, heat and humidity. As with
any nutritional supplement, you should consult a
health professional before taking this product if
you are pregnant, breastfeeding or have a health
problem.

Warning: Anyone taking prescription
anti-depressants should consult their doctor
before using this product. Those being treated
for Parkinson’s disease or manic depression
(bi-polar depression) should not take SAM-e. This
product is a nutritional supplement, it is not a
medicine.

Conseils d'utilisation : Prendre un ou deux
comprimés par jour, sur un estomac vide.
Chaque comprimé gastrorésistant apporte

400 mg de S-adénosyl méthionine élémentaire
provenant de 800 mg de SAM-e tosylate
disulfate.

Précautions : Ne pas dépasser la dose
quotidienne recommandée. Ce produit est un
supplément nutritionnel qui ne doit pas se
substituer a une alimentation variée et équilibrée.
Ne pas laisser a la portée des jeunes enfants.
Conserver a I'abri de la lumiére, de la chaleur et
de 'humidité. Comme avec tout supplément
nutritionnel, consultez un professionnel de santé
avant de le consommer si vous étes enceinte,
allaitez ou si vous avez un probleme de santé.
Avertissement : Ceux qui utilisent des
antidépresseurs sur prescription médicale
devraient consulter leur médecin avant d'utiliser
ce produit. Les patients traités pour la maladie de
Parkinson ou la manie dépressive (dépression
bipolaire) ne devraient pas utiliser la SAM-e. Ce
produit est un supplément nutritionnel, ce n'est
pas un médicament.

SAM-e 400 mg

DIETARY SUPPLEMENT

60 GASTRO-RESISTANT TABLETS

SuperSmart’



