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Body Attack

SPORTS NUTRITION

CHEALZATP

MUSCLE POWE

SYNERGY EFFECT FO

CREATINE
1000 mg HIGH DOSE
PER CAP

MADE | s
GERMANY

ATPURE®
400 mg
100% FREE FORM

TRAIN HARDER
FOR HARDCORE
PUMP WORKOUTS

4

WEEK

SUPPLY

100

PROTECTED
MAXI
DRCAPS™

2] Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 3 Kapseln mit reichlich Flissigkeit (300 mI& ca. 30
Minuten vor dem Training. An Tagen ohne Training 3 Kapseln mit reichlich Flissigkeit (300 ml)
morgens nach dem Aufstehen oder abends vor dem Schlafengehen. Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrmen?_le darf nicht iberschritten werden.
Hinweis: Kreatin erhdht die kdrperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger in-
tensiver kdrperlicher Betatigung. Filr den positiven Effekt miissen taglich 3 g Kreatin verzehrt werden.
Lutaten: Wasserfreies Kreatin REAZ?] 1,7%), H dmxyprupylmethglnel[uluse [_Kapsel&.AdenusinTri-
F‘husphatUinatrium[ATPUREWI (10%), rennminelﬁda nesiumsalze Speisefettsauren, Sliciumdioxid).
ahrungserganzungsmittel in Kapselform mit hochdosiertem Kreatin und Adenosin Tri-
phosphat Dinatrium fiir Sportler. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
ausgewugene. abwechslungsreiche Ermahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungedffnet, kilhl und trocken aufbewahrt,
mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Aufdruck. Nach dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor
direkter Warme und Lichteinstrahlung schitzen.
[ Recommended dosage: On Training days take 3 capsules with plenty of liquid ¥3I][l mIE aggrnx,
30 minutes before training. On non-training days take 3 capsules with plenty of liquid (300 ml)
first thing in the morning or before bed time. Do not exceed the recommended daily dosage.
Note: Creatine increases physical performance in successive bursts of short-term, high intensity
exercise. To achieve a positive effect 3 g of Creatine should be consumed per day.
h:igredients: Anhydrous creatine [CREAZ@g 574.7"{19, Hydroxypropyl methyl cellulose [Capsule),
évrennsg]e ;&ip]husphate disodium (ATPURE®) (10%), Separating agents {Magnesium stearate,
ilicon dioxide).
Food supplement for athletes in capsule form containing a high dose of creatine and adeno-
sine triphosphate disodium. Food surplements should not be used as a substitute for a varied
and balanced diet and a healthy Iifest{ e. Keep out of reach of small children. If kept unopened in
a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see print. Once opened, use up quickly. Keep away
from direct heat and light.
I3 Recomendacion de consumo: Los dias de entrenamiento tome 3 capsulas con abundante
liquido (300 ml) aprox. 30 minutos antes del entrenamiento. Los dias sin entrenamiento tome
respectivamente 3 capsulas con abundante liguido [300 ml) por las mafianas al levantarse o por
las noches antes de acostarse. No exceder la cantidad diaria recomendada indicada.
Advertencia: La creatina es una sustancia de alto contenido energético para el cuerpo y los mu-
sculos que contribuye a aumentar el rendimiento fisico durante las cargas de fuerza cortas. Para
alcanzar un efecto positivo deben tomarse 3 g]de creatina al dia.
Ingredientes: Creatina anhidra&BREAZD] (74,7%), hidruxiprnrilmetilceiulnsa |gcépsula], adenosin
trifosfato disﬁdinaéATPlJRE“] [10%), agentes separadores [sales de magnesio de los dcidos grasos
alimenticios, didxido de siliceo).
Complemento alimenticio en forma de cépsula con una alta dosis de creatina Yadennsin
trifosfato disddico para deportistas. El complemento alimenticio no debe reemplazar a una

Nahrstoffinformation
Nutrition facts

= - D o Bro Ja esportion 53 Kapstlaln
per daily serving 3 capsules)
Datos nutricionales l “EAL A.I I por porcion diaria [3 capsulas|
Indicazioni nutrizionali er porzi iornaliera [3 |
Kreatin/Creatine/Creatina/Creatina (CREAZ®) 3000 mg

Adenosin Triphosphat Dinatrium/Ad triphosphate disodium/

Adenosin trifosfato disédico/Adenosina Trifosfato Disodio [ATPURE®] 400 mg
alimentacion equilibrada y variada y a un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de
los nifios. Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir preferentemente antes del
fin de/n° lote: ver impresidn. Una vez ahierto, consumir pronto. Proteger del calor y de la radiacidn
directa del sol.

I Modo d'uso: Nei giorni di allenamento 3 capsule con abbondanti liquidi (300 mlg]circa 30 minuti

prima dell'allenamento. Nei giorni di riposo 3 capsule con abbondanti liquidi (300 mi) la mattina

dopo essersi alzati o la sera prima di coricarsi. La dose giornaliera raccomandata indicata non

deve essere superata.

Avvertenza: La creatina incrementa le prestazioni fisiche in caso di attivita ripetitive, di elevata

idntensité e di breve durata. Per ottenere un effetto positivo occorre assumere tutti i giorni 3 g
i creatina.

Ingredienti: Creatina anidra [CREAZ®) (74,7%), ildrossipropilmetilcellulosa (capsula), adenosina
td[i qlsfgt]cr disodio [ATPURE®] (10%), antiagglomeranti (sali di magnesio degli acidi grassi, biossido
i silicio).

Integratore alimentare in capsule con creatina ad alto dosaggio e adenosina trifosfato di-
sodio per sportivi. Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati in sostituzione di una
dieta varia ed equilibrata e ﬂi uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei hambini piccoli.
Conservare chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e secco, da consumarsi preferihifmente
entro la fine/nr. soluz. Vedi sovrastampa. Dopo I'apertura consumare al pill presto. Proteggere dal
calore e dalla luce diretta.

Hergestellt fir und Vertrieb durch/Manufactured for and distributed by:

Body Attack GmbH & Co. K6 Bod Attal:k MADE IN
mﬂ%ﬁ;rﬁﬁcﬁm Elerbek 9 RS THIHTI GERMANY
Inhalt: 100 Kapseln a 1339 mg = 33 Portionen

Content: 100 capsules (1339 mg each) = 33 servings

Contenido: 100 capsulas [de 1339 m?] =33 porciones e 13q g

Contenuto: 100 capsule (da 1333 mg] = 33 porzioni
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Delayed-Release-Capsules
- Innovative
acid-resistant capsules
« Protection against
stomach acid

BDR:aps- is2 tademark o Capsugel used under the fcense.

COMPARISON TABLE
WITH OTHER FORMS OF
CREATINE

CREAZ T
thereof Creatine

thereof Creatine

thereof Creatine




