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I Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 5 g Pulver (2 Messloffel] mit reichlich Fliissigkeit (300 ml] ca. 30
Minuten vor dem Training. An Tagen ohne Training direkt morgens nach dem Aufstehen oder abends vor dem
Zubettgehen. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht diberschritten werden.

Lutaten: |-Citrullin CitruSyn®] (99,99%), Pyridoxinhydrachlorid.

Nahrungserganzungsmittel in Pulverform mit L-Citrullin und Vitamin B8. Nahrungserganzungsmittel
sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungedffnet, kihl und trocken aufbe-
wahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Aufdruck. Nach dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter
Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.

[ Recommended dosage: On Training days take 5 g of powder [2 scoops] with plenty of liquid (300 ml) approx.
30 minutes before training. On non-training days, take directly after getting up in the morning or at bedtime. Do
not exceed the recommended daily dosage.

Ingredients: L-Citrulline (CitruSyn®] (33.99%), Pyridoxine hydrochloride.

Food supplement in powder form with L-Citrulline and Vitamin B6. Food supplements should not be used
as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children. If kept
unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see imprint. Once opened, use up quickly. Keep away
from direct heat and light.

I Recomendacion de consumo: Los dias de entrenamiento tome 5 g de polvo (2 cucharadas soperasa) con

ahundante liquido (300 ml) aprox. 30 minutos antes del ent iento. Los dias sin entr iento tomarlo
por las mafianas tras | o por las noches antes de acostarse. No exceder la cantidad

diaria recomendada indicada.

Ingredientes: L-citrulina [CitruSyn®) (99,99%), clorhidrato de piridoxina.

Complemento alimenticio en forma de polvo con L-citrulina y vitamina B6. El complemento alimenticio no

debe utilizarse como sustituto de una alimentacion equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Aimacenar

fuera del alcance de los nifios. Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se conserva hasta final de/n.” de

lote: verimpresidn. Una vez abierto, cansumirlo antes posible. Proteger del calor directoy dela exposicidnalaluz.

I Modo d'uso: Nei giorni di allenamento 5 g di polvere (2 misurini] con abbondanti liquidi (300 ml] circa 30
minuti prima dell'allenamento. Lassunzione deve avvenire preferibilmente prima dell'allenamento o al termine
di esso. Nei giorni di riposo assumere il prodotto [a mattina suhito dopo essersi alzati o la sera prima di coricarsi.
La dose giornaliera raccomandata indicata non deve essere superata.
Ingredienti: L-citrullina [CnruSyn@] (99, 99%] piridossina cloridrato.

L-citrullinae vitaminaB6. Gliintegratori alimentari non devono essere
utilizzati in sostituzione di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano, Tenere fuori dalla portata dei
bambini piccoli. Conservare chiuso ermeticamente, inambiente asciutto e secco, da consumarsi preferibilmente
entro la fine/nr. soluz. Si vedi sovrastampa. Dopo I'apertura consumare al pit presto. Proteggere dal calore e
dalla luce diretta.

o jationds Lesjours d'entrainement 5 g de poudre 2 mesurettes) avec beaucoup
de liquide (300 ml) environ 30 minutes avant I'entrainement. Idéalement, la prise doit avoir lieu avant I'entrai-
nement ou apres I'entrainement. A prendre le matin au lever ou le soir avant d'aller se coucher les jours sans
entrainement. Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée.

Ingredlents L-citrulling | CnruSyn@] [99 59%] chlorhydrate de pyridoxine.

L-citrulline etvitamine B6. Les compléments alimen-
taires doivent tre utlisés dans le cadre d'un mode de vie sain et ne pas étre utilisés comme substituts d'un
régime alimentaire varié et équilibré. A conserver hors de portée des jeunes enfants. A conserver non ouvert, au
frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot: voir impression. Usage unique directement aprés |'ouverture.
Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solaire.

[ Verzehrempfehlung/Modo d‘uso/Recommandation de consommation:
Taglich 1 g Pulver mit reichlich Fliissigkeit (300 ml)
Giornalmente 1 g di polvere con abbondanti liquidi (300 ml)
1 g de poudre par jour avec beaucoup de liguide [300 mi)

Nahrwertangahen pro Tagesportion [1g)
Informazioni nutrizionali per dose giornalier (1g) %NRV*
Valeur nutritive par portion journaliére [1g)
Brennwert/Energia/Valeur énergétique 13kJ | 3keal
L-Citrullin/L-citrullina/L-citrulline [CitruSyn®] 1000 mg
Vitamin B6/Vitamina B6/Vitamine B6 004mg 3
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Nahrwertangahen pro Tagesportion [Sg)
Nutrition facts per daily serving [5g)

Datos nutricionales por porcion diaria [5g) %NRV*
Informazioni nutrizionali per dose giornalier (5g)

Valeur nutritive par portion journaliére [5g)
Brennwert/Energy/Valor caldrico/Energia/Valeur énergétique 65kJ /15 keal
L-Citrullin/L-Citrulline/L-citrulina/L-citrullina/L-citrulline [CitruSyn®] 5000 mg
Vitamin B6/Vitamin B6/Vitamina B6/Vitamina B6/Vitamine B6 021 mg 15

1= % der Nahrstoffhezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de los valores de referencia/ %
dei valori nutritivi di riferimento/% de la valeur nutritive de référence

*= Bezieht sich auf das enthaltene L-Citrullin/refers to the contained L-Citrulline/se refiere a la
L-citrulina contenida/si riferisce alla L-citrullina contenuta/fait référence a la L-citrulline contenue
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