— Verzehrempfehlung: Fiir eine Portion 30
g Pulver (3 Messldffel) in 300 ml Wasser oder
fettarme Milch (1,5% Fett) einriihren und vor-
zugsweise vor oder nach einem Training trinken.
Fortgeschrittene: 50 g Pulver (5 Messldffel) in 250
ml Wasser. An Tagen ohne Training morgens oder
abends trinken. Die empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht diberschritten werden.

Zutaten: MolkeneiweiB-Konzentrat (82,5%), stark
entoltes Kakao-Pulver (6%), Aroma (enthélt Soja),
kakaohaltige Fettglasur (Pflanzliches Fett (Palm),
Zucker, Laktose, Kakaopulver, Emulgator (Soja-
Lecithin), Aroma) (3%), MolkeneiweiBhydrolysat
(Optipep®) (2%), Trennmittel (Siliciumdioxid), Emul-
gator (Soja-Lecithin), Speisesalz, SiiBungsmittel
(Acesulfam K, Sucralose).

>i< Recommended dosage: Stir 1 serving, 30
g of powder (3 scoops) into 300 ml of water or
skimmed milk (1.5% Fat) and drink preferably
before or after a training. Advanced athletes: 50
g powder (5 scoops) in 250 ml of water. On days
without training, drink in the morning or evening.
Do not exceed the recommended daily dosage.

Ingredients: Whey protein concentrate (82.5%),
Highly deoiled cocoa powder (6%), Flavouring
(Contains soy), Cocoa-containing grease (Vege-
table fat (Palm), Sugar, Lactose, Cocoa powder,
Emulsifier (Soy lecithin), Flavouring) (3%), Whey
protein hydrolysate (Optipep®) (2%), Anticaking
agent (Silicon dioxide), Emulsifier (Soy lecithin),
Table salt, Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose).

ASPARTAME
FREE

= Recomendacion de consumo: Mezclar una
porcion de 30 g de polvo (3 cucharadas soperas)
en 300 ml de agua o de leche desnatada (1,5% de
grasa) y beber, preferentemente, antes o después
de un entrenamiento. Para avanzados: mezclar 50
g de polvo (5 cucharadas soperas) en 250 ml de
agua. En los dias sin entrenamiento, consumir por
la mafiana o la tarde. No debe sobrepasarse la can-
tidad diaria recomendada.

Ingredientes: Ultrafiltrado concentrado de pro-
teina de suero (82,5%), cacao en polvo muy de-
sengrasado (6%), aroma (contiene soja), esmalte
graso de cacao (grasa vegetal (palma), azicar,
lactosa, polvo de cacao, emulsionante (lecitina
de soja), aroma) (3%), hidrolizado de proteina de
suero (Optipep®) (2%), antiaglomerante (dioxido
de silicio), emulgante (lecitina de soja), sal, edul-
corantes (acesulfamato K, sucralosa).

1 Modo d‘uso: Miscelare una porzione di 30 g
di polvere (3 misurini) in 300 ml d‘acqua o di latte
magro (1,5% grasso) e poi preferibilmente bere
prima o dopo un allenamento. Gli avanzati: 50 g di
polvere (5 misurini) in 250 ml d‘acqua. | giorni di
non allenamento consumare la mattina o la sera.
Non superare la dose giornaliera raccomandata.

Ingredienti: Ultrafiltrato concentrato di proteine
del siero di latte (82,5%), cacao fortemente de-
grassato in polvere (6%), aroma (contiene soia),
copertura grassi de cacao (grassi vegetali (palma),
zucchero, lattosio, polvere di cacao, emulsionan-
te (lecitina si soia) aroma) (3%), proteine del siero
di latte idrolizzato (Optipep®) (2%), antiagglome-
rante (diossido di silicio), emulsionante (lecitina di
soia), sale da cucina, dolcificante (acesulfame K,
sucralosio).
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1 Dosage recommandé: Délayer une portion
de 30 g de poudre (3 mesurettes) dans 300 ml de
I‘eau ou du lait écrémé (1,5% de matiére grasse) et
boire de préférence avant ou apres |‘entrainement.
Les avancés: délayer 50 g de poudre (5 mesurettes)
dans 250 ml d‘eau. Les jours sans entrainement,
en boire le matin ou le soir. La quantité journaliére
de consommation recommandée ne doit pas étre
dépassée.

Ingrédients: Concentré de protéine de lactosé-
rum (82,5%), poudre de cacao fortement dégrais-
sée (6%), aréme (contient du soja), glacage de
cacao (graisse végétale (palme), sucre, lactose,
poudre de cacao, émulsifiant (lécithine de soja),
aréme) (3%), hydrolysat de protéine de lactosé-
rum (Optipep®) (2%), anti-agglomérant (oxyde
de silicium), émulsifiant (Iécithine de soja), sel,
édulcorants (acésulfame K, sucralose).
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per serving (30 g) in water (300 ml):
22 g PROTEIN

4900 mg BCAA
WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH

10

*as single protein source/als einzige Proteinquelle

CHOCOLATE BROWNIE CREAM

00,

UP 10 30 SERVINGS

Optipep

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++

= n pro/per/por/  pro/per/por/par pro/per/por/par pro/per/por/par
Datos Valeur par Portion/serving/porcién/ Portion/serving/porcién/ Portion/serving/porcion/
5 nutricionales: nutritive: porzione' porzione® porzione*
Brennwert Energy Valor cal6rico Valore energetico  Valeur énergétique 1667 kJ 500 kJ 1093 kJ 833 kJ
394 keal 118 keal 259 keal 197 keal
Fett Fat Grasas Grassi Graisse 5[0 179 6249 2849
- davon gesittigte - thereof saturated - de ello acidos - di cui acidi - dont acides gras 3649 119 4349 1849
Fettsauren atty acids grasos saturados grassi saturi saturés
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Carboidrati Glucides 11,3 g 349 178 g 56 g
- davon Zucker - thereof sugar - de ello aziicar - di cui zuccheri - dont sucre 659 194 163 g 32¢g
EiweiB Protein Proteina Proteine Protéine 73 g 229 33 g 374g
Salz Salt Sal Sale Sel 1249 036 g 0749 0649
Laktose Lactose Lactosa Lattosio Lactose 46 g 1449 158 g 234
BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* 163 g 49 g 7149 81g

130 g Pulver in 300 ml Wasser/30 g powder in 300 230 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5%

350 g Pulver in 250 ml Wasser/50 g powder in 250 * BCAA (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin,

ml water/30 g de polvo en 300 ml de agua/30 g Fet‘?lso g lPowder in 300 ml low fat milk (1.5% ml of water/50 %de polvo en 250 mi de agua/50  L-Leucin, L-Valin))/BCAA (branched chain amino

di polvere in 300 ml dacqua/30 g de poudre dans  fat)/30 g

le polvo en300 ml de leche desnata- g di polvere in

00 ml d'eau. da (1,5% de grasa)/30 g di polvere in 300 mldi  dans 250 ml d‘eau.
latte magro (1,5% grasso)/30 g de poudre dans
300 ml de lait écrémé (1,5% de matiére grasse).

— Nahrungserganzungsmittel mit Zucker und SiiBungs-
mitteln. Protein-Konzentrat in Pulverform. Geschmack: Cho-
colate Brownie. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Sachbezeichnung Schweiz: Nahrungserganzung.
Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis
Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell auf-
brauchen. Vor direkter Wérme und Lichteinstrahlung schiitzen.

< Nutritional supplement with sugar and sweeteners.
Protein concentrate in powder form. Flavour: Chocolate
Brownie. Food supplements should not be used as a substitute
for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out
of reach of small children.

If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot
no.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep away from
direct heat and light.

= Suplemento alimenticio con aziicar y edulcorantes.
Concentrado de proteinas en polvo. Sabor: Chocolate
Brownie. El complemento alimenticio no debe utilizarse como
sustituto de una alimentacion equilibrada y variada y un estilo
de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios pe-
queios. Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se
conserva hasta final de/n.® de lote: ver fondo del bote. Una vez
abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y
de la exposicion a la luz.

1 Integratore alimentare con zucchero e dolcificante.
Concentrato di proteine e carboidrati in polvere. Gusto:
Chocolate Brownie.Gli integratori alimentari non devono es-
sere utilizzati in sostituzione di una dieta varia ed equilibrata e
di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini
piccoli. Denominazione specifica Svizzera: Supplemento
alimento. Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente as-
ciutto e secco, da consumarsi preferibilmente entro la fine/nr.
soluz.: vedi fondo della confezione. Dopo I‘apertura consumare
al pit presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.

50 ml d‘acqua/50 g de poudre  acids (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/BCAA

(aminoacidos ramificados (isoleucina L, leucina L,
valina L)/BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleu-
cina, L-leucina, L-valina)/BCAA (Acides aminés
ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine).

1 Complément alimentaire avec sucre et édulcorants.
Concentré de protéines sous forme de poudre. Sa-
veur: Chocolate Brownie.

Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimen-
tation équilibrée et variée et un mode de vie sain. A conserver
hors de portée des jeunes enfants.

Dénomination du produit en Suisse: Aliment d‘appoint.

A conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant
fin/n° de lot: voir fond de la boite. Usage unique directement
apreés |‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayon-
nement solaire.

Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf die

n 1 ro/per/por/par 100 st '
Amino acid Perfil de los amino-  Profilo degli Profil des acides Eiwepiﬁ/ppmte?n/proteﬁ\a/prmei- enthaltenen Proteine im Produkt/The amino
profile: 4cidos: amminoacidi: na/protéine acid profile refers to the proteins contained
[L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanina L-Alanine 4,83 g gftigreepéofagcg%tgﬁuﬂ %%A?:n?é“a?zﬂlogrze
L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginina L-Arginine 247 g . L Liafle i ot (] Blle
L-Asparaginsaure __L-Aspartic acid Acido aspartico L _-ac%Tasganico Acide L-aspartique 10,82 g ducto/l profilo degli amminoacidi si riferisce
L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-cisteina L-Cystéine 1,79 g alle proteine contenute nel prodotto/Le profil
|L-Glutaminséure L-Glutamic acid ___Acido glutamico L L-acido glutammico L-Acides glutamiques 16,85 g des acides aminés se rapporte aux proteines
Glycin Giycine Glicina Glicine Glycine 176 g contenues dans le produit.
L-Histidin L-Histidine Histidina L L-istidina L-Histidine 1,86 g
L;Isoleycin’ L-Isoleycine3 lsole!mina L L-isolgucina’ L-Isole!n:ine3 6,33 g Inhalt/Content/Contenido/
L-Leucin® L-Leucine® Leucina L° L-leucina® L-Leucine® 10,46 g Contenuto/Contenu:
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-lisina L-Lysine 14 g
L-Methionin L-Methionine Metionina L L-metionina L-Méthionine 80 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine Fenilalanina L L-fenilanalina L-Phénylalanine ,38 g
L-Prolin L-Proline Prolina L L-prolina L-Proline 7219
L-Serin L-Serine erina L L-serina L-Sérine 455 g
L-Threonin L-Threonine Treonina L L-treonina L-Thréonine 6,46 g e
L-Tryptophan L-Tryptophan riptdfano L L-triptopano L-Tryptophane 93 g
L-Tyrosin L-Tyrosine irosina L L-tirosina L-Tyrosine .88 g UP 10 30 SERVINGS
L-Valin® L-Valine* Valina L® L-valina® L-Valine® ,46 g




