Facts -
Serving sze: 4 copsules - Senvings per confiner: 30 Serving size
Dose oumaliér : 4 gélles - Nombre de doses por bofe : 30 Dose joumalire
Doss diaric: 4 cépsulos - Canfcad de dosispor envase: 30 Doss daria
Magnesi 408 mg

(from 735 mg magnesium malote, 650 mg magnesium cilrate,

500 mg megnesium gcerophosphate, 400 mg mogresiom bisgycinte,
pidolate, 200 mg i

155 asporiate, 155 mg i )

teeen 808 mg

(de735 mg de mulu)e it  mognsn, 630 m d il e mcgnés,
500mg de
200 mg de pidle e magnésium, 200 mg de foutinoledomognésum,
155 mg d'asportote de mognésium, 155 mg d'argi
MAGNESO oo ssvesssrvaengoratrnssssrsvensie
(de 735 mg de malato de magnesio, 650 mg de ciralo de magnesio,

500mg de glicfosforato de magnesio, 400mg de bisglicinato de magnesio,
200mg de pidolato de magnesio, 200mg de tourinato de magnesio,

155mg de asportalo de mognesio, 155mg de arginato de magnesio)
Recommended Daily Allowances in magnesium - Apporis Joumaliers Recommandés
en magnewm Cantidodes Diarios Recomendadas en NI

1088 %

, white rice flour, io, forine de

1z blonc. Otros ingredientes: goma deacacio, hoina de ooz blonc,

OPTIMAG

8 Synergistic Forms of Magnesium

Dietary Supplement

120

Vegetarial
Capsules

),

Recommended use: Adults. Toke two capsules with each of 1
the 2 main daily meals. Precautions: Do not exceed the s
recommended dail dose. This producl is o nufional supplement and
should not replace o vared, bolanced diet. Keep ou! of childens' reach. (1
Store away from diret ligh, heat and humidiy. As vih any nutifonal ©
supplement, you should consut @ healh professionol before toking this ©
productif you are pregnanl breastfeeding or have o healh problem. AL
Conwls d'utilisation : Adultes. Prendre deux gélules & ©0
chacun des deux principaux repas de la journée. N
Précautions: Ne pas dépasser la dose quofidienne recommandée. Ce ﬂ
produtes un supplément nutifonnel qui ne dof pas se sbstiver & une oy
alimentation voriée et équilibrée. Ne pas laisser @ lo poriée des jeunes O

enfants Conserver & Fabri d lo lumiér, de lo chaleur et de Fhumidit.
Vv

Camme ovec tou supplémen nuifonnel conslez un professiomel de
nproblre de @
iom: Adulos, Tomar dos cépsulos con cada uno

ds las dos conidos pincpaes del . Precaudones No sper o dos

Jozar a vna diela
varmdu y eqtrodo. No deor o a\wn(e e losnios pequefos. Conserar enun ugor o y
seco, Toclancio. Consute a un

fesional de la salud

o de tomarlo s usted toma ofros medicamentos, Bachy ot no, expiry
dote: See base of pt. Lot/ Utiseravantle:Voirsous e pot. Lote .7/ Fecho de coducidad: Ver
o pore e e et Manuhduved inthe s ond distibuted by Fobiué aux USA 1
Lda, Avenida Dc

Infante 66, Quinta Avenu!a 19, Funchal 9000 015, Portugal.



