Supplement Facts
Informations nutritionnelles
Informaciones nutricionales

Serving size: 2 tablets

Servings per conainer : 60

Dose journalidre : 2 comprimés
Nombre de doses par boite : 60
Doss diario: 2 comprimidos
Canlidad de dosis por envase: 60

Senving size
Dose fouraliére

Dosis dioria

L-fryptophan ............ 1000 mg
. 1000 mg

. 1000 mg

L-tryptophane ...

L-friptéfano .............

Recommended Doily Allowances nof estoblished.
Apports Journaiers Recommandeés non défins
Coniidades Diarios Recomendadas no defnidas,

&dients : gomme d'acacio,

goma de acacio, r

L-TRYPTOPHAN

Dietary Supplement

120 Tablets

1000 mg

Recommended use: Adults. Take one to two tablets a day. Each tablet contains 1
500 mg of iryptophan. Do not take tryptophan alongside 5-HTP which
also raises serotonin levels, without the advice of your therapist. &
Precautions: Do nof exceed the recommended daily dose. This productis o ufrfonl oy
supplement and should not replace o varied, bolanced diet. Keep out of childrens' &
reach. Store owoy fom diet gt heat and huridiy. As vih any utiforel - ©
supplement, tifyovare O
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pregnon, breostfeeding or hove  health problem.
Conseils d'ufilisation : Adulles. Prendre un & deux comprimés par jour.
Chaque comprimé contient 500 mg de L-tryptophane. Ne pas prendre de
tryptophane en méme temps que le 5-HTP qui augmente également
les niveaux de sérotonine sans le conseil de votre thérapeute.
Précautions : Ne pas déposser lo dose quofidienne recommandée. Ce produt estun
supplément nulrifionnel qui ne doit pas se subsfitver & une alimentalion variée et V3
éaqulibrée. Ne pas laisser & la portée des jeunes enfants. Conserver @ Iabri de o
lumidre, de lo choleur et de Fhumidits. Comme avec foul supplément nutifionnel, consultez un professionnel de
santé avant de le consommer si vous dtes enceinte, allaitez ou si vous avez un probléme de santé.
Consejos de utilizacian: Aduios. Tomar uno o dos compnm\dos ol dio. Codo compiido colene
500 mg de L-tripifano. No ingerir tri P comoel
5-HTP que aumenta los niveles de serotonina, sin o consefo de su e,
Precauciones: No superor la dosis diaria recomendad, Ese producto es un complemento nulricional que no
debe reemplozar a una diela variada y equilibrada. No defar ol alcance de los ifos pequefios. Conservar en
nugar o  sec,lfodo de oz Desaconseiod o los mires nbrozocos o enladnci.Corsle o un
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