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Aide a augmenterla
durée totale du sommeil

Usage recommands : Alde 3 augmenter |a durée
totale du sommeil (aspect de fa qualite du

sommeill, chez les personnes qui mmrem £un
mangue de sommeil ou d'une perfurbation

SOmmE, CaUsEs par exemple par hsmunsde
trawail ou |e décalage hoaire dﬁlﬁe a atténuer h

ChEZ I8S PETSDNNES 5 par |8 syl
retard da phase. Aide éwmm i rétehur le cw-
velle-sommeil du rythme circadien.
Dose mmmmme(amms) Prandre 1| capsule
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Recommended Use: Helps increass iotal sleep
time aspect of slaep quality in people wmemq from
sleep restriction o aftered sleep sch
éﬁﬂ work nr]!{ Iu Helps lﬁ“ﬂ the ﬂamme
fatigue assaciated with jet tag, Hetps reduce the
tifne it lmsmla\r asleap in peogle with delayed
sleep phiase syndrome. Helps reset e body's
sleap-wake cycle aspect of circadian hythm,
Recommended Dose (Adulls): Take 1 uawu\aa
day at bedtime anly. For use beyand four

consult a health care practitionar.
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Medicinal Ingredients:
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Information: Do nat use if pregnant or brecst-
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Ge produit ne contient aucun mals, ingrédients

liirs, euf, i, crustacés, soa ou

sulfites,

RANGER DANS UN ENDROIT SEC ET FRAS,
TENIR HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.
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pressure or sedative/ypootc medications.

This product daas not contain com, dairy, £95,

gluten, sheilfish, soy or sulfites.

STORE IN A COOL, DRY PLACE.
KEEP DUT OF REACH OF CHILDREN.

‘DO NOT USE IF SEAL UNDER CAP 15 BROKEN.
i PAS UTIISER 1 LE SEEAU 0
SOUS LE CAPUCHON EST 8RISE.
www.questvitamins.com
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Melatonin e
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Helps increase total
sleep time
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