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vitamine D

Aide au développeme
des os et des dents
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comprimés

Usage recommandé: Aide au
développement et au maintien des os et
des dents. La consommation de calcium,
lorsqu'elle s'accompagne d'un apport
suffisant en vitamine D, d'une
alimentation saine et de la pratigue
réguliére d'une activité physique, peut
réduire le risque

Recommended Use: Helps in the
development and maintenance of bones
and teeth. Calcium intake, when
combined with sufficient vitamin D, a
healthy diet, and regular exercise, may
reduce the risk of developing
osteoporosis.
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Dose recommandée: Adolescents
(9.4 18 ans): Prendre 1 ou 2 comprimes

par jour.
Adultes: Prendre 2 comprimés par jour.
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Dose:
(9 to 18 years): Take 1 or 2 tablets daily.
Adults: Take 2 tablets daily.

Calcium

Chague comprimé contient:
Calcium (citrate, carbonate)
Vitamine D
(cholécalciférol).
é non

600 mg
..5 meg/200 Ul

600 mg
Each tablet contains:
Calcium (citrate, carbonate) 00 mg p I us

Vitamin D (cholecalciferol)...5 mcg/200 IU
Non-medicinal Ingredients: Cellulose, vitamin D

cellulose,
croscarmeliose sodique, dioxyde de
silicium, acide stéarique, stéarate de
magnésium, hypramellose, glycérine.
Information sur les risques: Prendre
quelques heures avant ou aprés avoir
pris un médicament.

Ce produit ne contient pas d'ingrédient
laitier, oeuf, gluten, crustacés, soya
ou sulfites.

RANGER DANS UN ENDROIT SEC ET FRAIS.
TENIR HORS DE PORTEE DES ENFANTS.

sodium, silicon dioxide,
stearic acid, magnesium stearate,
hypromellose, glycerin.

Risk Information: Take a few hours
before or after taking medication.
This product does not contain dairy, -
egq, gluten, shellfish, soy or sulfites. Hel ps in the devempm ent

100 of bones and teeth
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STORE IN A COOL, DAY PLACE.
KEEP DUT OF REACH OF CHILDREN tablets




