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Usage recommandé ; Ajde & maintenir une
bonne senté. Aide au dévelapgement ef au
maintien des os et des dents. Aide & I"absorption
&t 3 I'utilisation du calcium et du phosphora.
La consommation da calcium, lorsqu'elle
s'accompagne d'un apport suffisante vitamine
D, d'un alimentation saine et de la pratique
réquiiére d'une activité physique, peut reduire

Recommended Use: Helps to maintain good
health. Helps in the deveiopment and
maintenance of banes and teeth. Helps in the
absoeplion and use of caicium and phosphorous.
Calcium intake, when combined with
sufficient vitamin D, a heatthy diet, and
reqular exercise, may reducs the risk of
develoging usteogorosls. Helps the body to

 DEVELOPMEN s

le isque d'ostéaporose. Aide Je corps & metabolize carbahydrates, fats and proteins,
métaboliser les glucides, les. Mplues elles Helps in fissue formation. Helps to ms.lnta\fl
protéines. Aide a |a formation des tissus Aide  proper muscle function. Helps o prevent
au maintien d'une bonne fonction musculaire.  vitzmin D deficiency in adolescents.
Pide & prévenir une carence en vitamine D Recommended Dose: Adulfs (ages 19 and
chez les adolescents. over): Take 2 1o 3 tableis daily.
Dose recommandde : Adultes (dgés de 19 (ages 8 o 18): Take 2 tablets
ans et plus) : Hme?a.’!cnmpnmesw daily.
[our. Adolescenis (dgés de 94 18 ans) ;
Prendre 2 comprimes par ]uur
Ingredients médicinaux ; Medicinal Ingredients:
Chague comprimé contient : Each fablet contains:
um Calcium
(citrate, phosphate iricalcique (citrate, fricalcium phosphate). 300 m

Magnésium (citrate, oxyde]..
Vitamine D (cholécalciferol)..
Ingrédients non médicinaux : sorbitol, dioxyde
de sllicium, stéarate de magnésium, sucralose,
au:: stéarique, saveur naturelie de menthe
verte.

Information sur les risques ; Prendre
quelques heures avant ou aprés avair pris un
médicament. Les adultes qui prennent trois
comprimés par jour pourraient manifester de
la diarrhée.

Ce produit ne contient aucun mais,
ingrédients laitiers, seuf, gluten,
crustacés, soya ou sulfites.

FRANGER DANS UN ENDROIT SEC ET FRAIS.
TENIR HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS

Magnesium (citrate, ovide
Vitamin D (cholecalcifero]
Non-medicinal ingredients:
dioxide, magnesium stearate, sucralose
stearic acid, natural spearmint flavour

Risk Information: Take & faw hours before of
after taking a medication. Adulls taking three
tablets dally may experience diarrhea.

This product does not contain corn, dairy,
egq, gluten, shelifish, soy or sulfites.

STORE IN A CODL, DRY PLACE.
KEEP QUT DF REACH OF CHILDREN.
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Helps in the maintenance
of bones and teeth
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