Nutrition facts - Informations nutritionnelles

Informaciones nutricionales

Daily serving: 2 capsules

Number o servings per bo: 45 Daly sning
Dose journaliére : 2 gélules Dose
Nombre de doses por bofte : 45 joumaligre
Dosis diaria: 2 capsulas o
Canlidad de dosis por envse: 45 Desisdiiria
5-hydroxytryptophan (5-HTP)

(Extract of 102 mg of Griffonia simplicifolia

sondordised fo 98% HIP) ... 100 mg
5-hydroxytryptophane (5-HTP)

(Exirait de 102 mg de Griffonia simplicifolia

stondardisé 6 98 % HTP) ............... ...100 mg
5-hidroxitriptfano (5-HTP) (Exiracto de

102 mg de Griflonia simplicifolia

estandarizado 98% de S-HTP) .......... | ...100 mg

RDA ot established. AJR non définis. CDR no definidas.

Other ingredients: Acacia gum.
Autres ingrédients : Gomme d‘acacio.
Otros ingredientes: goma de acacio.

-HTP

Emotional Well-Being

Dietary Supplement

Vegetarian ¢
90 Capsules ‘J

50 mg

Recommended use: Adults. Take one or two capsule a day on an empty stomach, preferably two hours
after your evening meal. Do not take af the same fime as anti-depressants. Do not toke more than 200 mg a
day without supervision by your therapist. Each capsule contains 50 mg of 5-HTP.

Precautions: Do not exceed the recommended daily dose. This product is a nutritional supplement and should not
replace a voried, bolanced diet. Keep out of childrens' reach. Store away from direct light, heat and humidity. As with
any nutrifional supplement, you should consult a health professional before toking this product if you are pregnant,
breastfeeding or have a healh problem
Conseils d'utilisation : Adultes. Prendre une ou deux ge\ules par [our sur n esfomac vide, de pveference
deuxheures aprés le repas du soir. Ne p ec des

Ne pas dépasser 200 mg par jour sans suivi térapestique. Chague geMe confient 50 g de 5-HIP

Précautions : Ne pos déposser lo dose quotidienne recommandee. Ce produt est un supplément nutritionnel qui ne

doit pos se substituer & une alimentotion variée et équilibrée. Ne pas laisser @ la portée des jeunes enfonts. Conserver
al'abri de la lumiére, de la choleur et de I'humidité. Comme avec tout supplément nutrifionnel, consuliez un professionnel
de santé avant de le consommer si vous dtes enceinte, allaitez ou si vous avez un probléme de santé.

Consejos de utilizacién: Adultos. Tomar 2 copsulas por dia sobre un estomago vacio, preferentemente
dos horas después de la cena. No consumir 5-HTP junto con otros medicamentos antidepresivos. No pasar
de 200 mg por dia sin seguimiento médico. Cada cépsula vegetal confiene 50 mg de 5-HTP.
Precauciones: No superar la dosis diaria recomendada. Este producto es un complemento nutricional que no debe
reemplozar a una dieta variada y equilibrada. No dejor ol alcance de los nifios pequefios. Conservar en un lugar frio
y seco, alejodo de la luz. Desaconsejodo a los mujeres embarazadas o en lactoncia. Consulte a un profesional de lo
salud ontes de tomarlo si usted foma ofros medicamentos. Batch/lot no, expiry date: See base of pot. Lot n°/Utiliser
avant le : Voir sous le pot. Lote n.%/ Fecha de caducidad: Ver la parte inferior del recipiente.

Manuladured in the EU and disiributed by: Fobriqué en UE et distrbué par:

Fabricado en UE y distribuido por: Smart Nutriion S.A., 18 Rue de 'Eau, L1449 Luxembourg.



