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Un facteur dans
le maintien d'une bonne san

60 capsules végétales

3 AVEC FER

Usago recommandé: Un factour dans la mairtien d'una
bonne sante.

Dase recommands (adultes): Prendre | capsuia par four
ndre T

awnir pris un médicament.

Ingrédients médicinau:
Crague capsule conlient:
Béta-carot 7
Viaming A fpan) ... TS Mg EAR2S00 U
Vitamine € (sscorbese da o) .. 100 mg
Viamine D3 eicati) 200 U5 meg

750

=

Use: A factor In

good health,
Recommended Dose (Adults): Take 1 capsula daly with
& meal Toke a few hours before or  few hours after
medication

Medicinal Ingredients:

Each capsule contains:

Beta-carotene 1500 meg/2500 1L

755 meg RAE/ZS00 IU
100 mg

Vitamin A paimilae) ..
Nitamin C jealciim ascor hdll:)

\flarnne Blfcﬁm w.alu. e Riarning)
Vitarnine B2 (rbafine) ..

itamin D3 {cholecsiclfeal
Viamin E&

Vitamin B1 tnemine HCY
V\'ﬁmm B2 \mnium

Niacinamige

Acde )

Vitaming e pyrking)

Folate (acide foiique) .......... f0

Vitamine B12 {cranocobalaimie) ... 50 meg V\Lﬂﬂmﬂuwanrrmxmwr iR
Calciuim (ssoorbete, cartons, irale) Calcium fectete, muberats,cits) .

Magnésum (cirate, e} ..
Potassium

Magnesium (ciet,
Polassium (vate)

Fer.
Zine cirals) 2I0C (Cirate ...
MaNGANEse (o) ... Manganese giucor
KOS [VHT CGAE) ... Chromium wp—mmm
ladine jpoia
Selenium
Wiybienum ¢

Venadim IPVH: chisad]
Pating vt isin
Ingrédients non médicinaus; cellose, stéarate

de magnésium, siice.

Information sur les risques: he pas utiser s vous étes
enceinte ou allaitante.

e produit ne contient pas d'ingrédient ladier, oeuf, giuten
crustacés, sulites ou colorants, aromes ou agents de
conservation articiels,
@ Avertissement: Ce contenant contient assez de fer
pouvant causer des forls serieu a un enfant.

RANGER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC,

GARDER HORS DE PORTEE DES ENFANTS.

Vanadium (P chelae)
iyt et s
Mon-medicinal Ingredients: Celluose, magnesim
stearate, siica

Risk Information: Do not use i pregnant or
breastieeding.

“This product does not cotain dairy, egg, gluten, shedlish,
sulfites, or artificzal colours, flavours of presorvatives.

@ Warning: There is enough iron In this package to
sefiousiy harm a child,

STORE IN A COOL. DRY PLACE.
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN,

Actual Size
Y Grandeur réelle

[\
Natures Harmony”
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00 NOT USE IF SEAL UNDER CAP IS BROKEN.
NE PAS UTILISER S| L'OPERCULE INTERIEUR EST BRISE.

www.naturesharmony.com
1-877-929-2548

SunOpta Inc
i (nmmeru Gascent
ES

K o Canman Company
Une compagnie canadienne
de I'&tre.

Superior

i
& Mlnerals

A Factor in the
Maintenance of Good Health

60 Vegetable Capsules

WITH IRON



