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Aide a augmenter
otre temps de sommeil
total et sa qualité

90 capsules
NPN 80000738

ge recommandé: Aide a accroilre |a qualité.
du sommei et le temps de sommell total, chez les
personnes qui souffrent o'un manque de sommeil
ou d'une perturbation du sommeil, causes par
exempie par les quarts de travail ou le décalage
orare. Ade & aténuer s fatique de jour attrbuable
au décalage horaire. Aide & réduire 1o temps: uu \‘
faut pour s endorms, chez les persannes affec

r I syndrome du retard depﬂase Aide: egalemant

Recommended Use: Helps increase total sleep
time and sieep quallty in people suffering from
sieep restriction or altered sleep schedule, 8.9
shift-wark, el lag, Helps to relieve the daytime
fatigue associated with jet lag, Helps reduce the
time it takes to fall asleep in people with detayed
sleep phase syndrome. Helps reset the body’s
sieep-wake cycle aspect of circadian riythm,
(Adults): Take 1 capsule

S Teabir e yee
logie recommandée (adulhes) Prendre 1
capsulé par jour & caucher seulement, Pour un
usage de plus de quatre semaings, cansulter un
[ de soms o st
its médicinaus: Chaque capsule contient:
M mme (synthétigue). mg
!unromanls non madicinaiix: ceilulose, gélatme
dioxyde de siticium, stéarate de magnesium
prucuit ne conbent gas de mais, ingredients laitiers,

| | oeul, gluten, Crustacss, soya, sulftes ou colorants,

arbimes ou agents de canservation artificiels.

nseignements sur les risques: Ce prodult n'est
pas indsque pour les femmes EHEDINBS nu qui
a-lmn- Les personnes qui souffrent d u o

, de diabéte, d'une muladaeh:pa(mue ou

rena\e de paralysie cérébrale, de convulsions, de
migraines, de dépression etiou o hypertension
artmls\m ou celles qui prennent des medicaments

aily at bedtime: only. For use beyond four weeks,
consult a health care practitioner
nts:

Each capsul contains:

Melatonin (synthetic).... mg
Non-medicinal Ingredents: Celluiose, gelatin, ullLun
dioide, magnesium stearate.

This product does not contain com, dairy, egg,
gluten, shelfish, soy, sulfites or artificial colours,
I\avo«rs o preservatives.

Do not use if you 0 or
Dreasﬁaeamg.(:msum 2 heaith care practitioner prior
touse if you have a hormonal disoeder, diahetes, liver
or kidney disease, cerebral palsy, seizure disorders,
migraine, depression and/or hypertension o if you
are taking blood pressure or sedative/ypnotic
I symptoms persist continuously for

ou
dowvent consulter un praticien de [a santé avant
dutiiser ca produl. Si les symptimes persistant de
fagon continue pendant plus de quatre Semaines ou
si Une douleur ou d'aures facfeurs semblent elre la
causa dé nsomie,consuerun pratcen de s s
Hon indiqué pour Ies personnes qui pre

medcament immunodepresser: e s concuar i

cans \es unn heures aprés avoir pris ce produit

RANGER DANS N ENDROIT FRAIS ET SEC.
TENIR HORS DE PORTEE DES ENFANTS.

more than four weeks or f pain or other factors
appear to be the cause of sleeplessness, consult your'
health care practitioner. Do not uss if you are taking
immunosuppressive drugs. Do not drive or use
machinery for five hours after taking melatonin,

STORE IN A COOL DRY PLACE
KEEP OUT OF THE REACH OF CHILDREN.
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Helps Increase Total Sleep
Time & Sleep Quality

90 Capsules
NPN 80000738




