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Favorise la régularité

60 capsules

Usage recommandsé : Soulagement en douceur
tie la constipation gocasionnelle, Siimude i
mauvement intestinal par san action de
ponflement et augmente appoct en
Dose recommandée : Pour adulies et enfants
{agés de 12 ans et plus), prendre 5 capsules,
de fois pér jour. Baire un verre de liquide {250
i) avec chaque dose. Provoque Ln mauvement
intestinal dans les 24 & 72 heures qui Suivent.
Ingrédients médicinaux
Chaque capsule confient
Cassés de DS;'IIMN

{Plantago v 500 my
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Recommended Use: Gentle relief of
occasional constipation. Promotes bowel
movement by increasing buik volume and
water content

iecommended Dose: Adults and children
{12 years of age and over) take 5 capsules
twice daily. Drink a glass of liguid (250 mL)
with each dose, Produces a bowel
movement within one to three days.
Medicinal Ingredients
Each capsule contains:
lehum (Plantago ovata Farssk)

500 m
o memundl Ingredients: M\C!nt.r;shllme
cellulose, stearate, silicon

microcristalline,
de silicium, gélafing.

Information sur les risques ; Pourrait causer
une rézction allergiqus chez les personnes
sensibles & Iinhalation bu & Fingestion de
poudre de psyllium. Ne pas avaler sous forme
siche. Eviter dinhaser. Ne pas ulikser en
présence de duuhumannumm\es e nausée,
de fiévre ou de vomissement Ne pas utliser dans
les deux heures Veaeuaﬂau sibvant [a prise
d'autres médicaments ou pendant plus g une

dmxiﬂe. uelalm
Risk Information: May cause an allergic
reaction in people sensilive 1o inhaled or
ingested psyllium powder. Do not swallow
in dry form. Avoid inhalation. Do not use in
the presence of abdominal pain, nausea,
faver or vomiting. Do not use within twa
hm'rs of another medication or for more
than a week. unless on the advice of
health care practitioner.

This product does not contain com, dairy,
£00, pluten lactose, nuts, shelifish, soy,

5, starch, sugar, sulfites, yeast, or artificial

sulftes, levure, nl colosants, aromes ou
de conservation artificiels.

RANGER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC.
TENIR HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS,

colours, flavours or preservatives.

STORE IN A COOL DRY PLACE.
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN.
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Psyllium

Promotes Regularity

60 Capsules



