HM" I Acciones - Para qué sirve Optimin
il

il

i Tratamiento de las deficiencias de vitaminas y minerales

Principios activos de Optimin

FORMA FARMACEUTICA Y FORMULACION :
Cada gragea Cada 5 ml de jarabe

proporciona: proporcionan:

Vitaminas:
A 5,000 UI 2,500 Ul
D2 400 UI 200 Ul
E 30 mg 20.4 mg
C (acido ascorbico) 500 mg 60 mg
Tiamina 15 mg 1.05 mg
Riboflavina 10 mg 1.2 mg
Piridoxina 5mg 1.056 mg
Cianocobalamina 12 ug 4.5 ug
Nicotinamida 100 mg 13.5mg
Pantotenato de calcio 20 mg
Minerales:
Hierro elemental 20 mg 10 mg
Oxido de magnesio 132.63 mg

(magnesio 80 mg)
Sulfato de cobre 7.85mg

(cobre 2 mg)
Sulfato de zinc 3.70 mg

(zinc 1.5 mg)
Yodato de calcio 0.29 mg

(calcio 0.023 mg)
(yodo 0.15 mg)

Sulfato de manganeso 3.07 mg
(manganeso 1 mg)

Indicaciones de Optimin

INDICACIONES TERAPEUTICAS :

Se indica para el tratamiento de las deficiencias individuales o multiples de las vitaminas y minerales de la formula, durante el embarazo y la
lactancia, en la infancia y senectud.

Posologia

DOSIS Y VIA DE ADMINISTRACION :

Grageas:
En adolescentes y adultos: 1 gragea al dia o segun el criterio del médico.
Jarabe:
Lactantes: 1 cucharadita al dia.
Nifios: 2 cucharaditas al dia.
Adultos: 1 cucharada al dia o segun el criterio del médico.
Via de administracién: Oral.
Contraindicaciones
CONTRAINDICACIONES :
Idiosincrasia a alguno de los componentes de la formula.

Efectos adversos de Optimin

REACCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS :
En pacientes sensibles, las vitaminas y minerales pueden ocasionalmente originar nauseas, vomitos, erupcion cutanea o irritacion gastrica. En
algunos casos y a dosis elevadas, la vitamina A puede producir anorexia, pérdida de peso, exostosis, trastornos cerebrales.



