
• 
D

O
 N

O
T

 U
S

E
 I

F
 S

E
A

L 
IS

 B
R

O
K

E
N

. 
• 

S
T

O
R

E
 I

N
 A

 C
O

O
L,

 D
R

Y
 P

LA
C

E
.

• 
K

E
E

P
 O

U
T

 O
F

 R
E

A
C

H
 O

F
 C

H
IL

D
R

E
N

.

S
U

G
G

E
S

T
E

D
 U

S
E

: 
A

s 
a 

di
et

ar
y 

su
pp

le
m

en
t, 

ta
ke

 o
ne

 v
eg

gi
e 

ca
ps

ul
e 

pe
r 

da
y 

w
ith

 f
oo

d 
an

d 
w

at
er

.

O
th

er
 in

gr
ed

ie
nt

s:
 M

ic
ro

cr
ys

ta
lli

ne
 c

el
lu

lo
se

 
(p

la
nt

 f
ib

er
),

 h
yp

ro
m

el
lo

se
 (

ve
ge

ta
bl

e 
ca

ps
ul

e)
, 

ric
e 

ex
tr

ac
t, 

si
lic

a.

D
IS

T
R

IB
U

T
E

D
 B

Y
 S

W
A

N
S

O
N

 H
E

A
LT

H
 P

R
O

D
U

C
T

S
F

ar
go

, 
N

D
 5

81
04

 U
S

A
T

O
 R

E
O

R
D

E
R

, 
C

A
LL

 T
O

LL
 F

R
E

E
 1

-8
00

-4
37

-4
14

8
or

 v
is

it 
ou

r 
w

eb
si

te
 a

t 
w

w
w

.s
w

an
so

nv
ita

m
in

s.
co

m

S
u

p
p

le
m

en
t 

F
ac

ts
S

er
vi

ng
 S

iz
e 

1 
V

eg
gi

e 
C

ap
su

le

A
m

o
u

n
t 

P
er

 S
er

vi
n

g

Li
th

iu
m

 (
fr

om
 1

25
 m

g 
of

 li
th

iu
m

 o
ro

ta
te

)�
5 

m
g*

*D
ai

ly
 V

al
ue

 n
ot

 e
st

ab
lis

he
d.

W
A

R
N

IN
G

: 
T

hi
s 

pr
od

uc
t 

sh
ou

ld
 o

nl
y 

be
 u

se
d 

un
de

r 
th

e 
su

pe
rv

is
io

n 
of

 a
 h

ea
lth

ca
re

 p
ro

fe
s-

si
on

al
. 

D
o 

no
t 

ta
ke

 t
hi

s 
pr

od
uc

t 
if 

yo
u 

ar
e 

pr
eg

-
na

nt
, 

nu
rs

in
g 

or
 t

ak
in

g 
an

y 
pr

es
cr

ip
tio

n 
m

ed
ic

a-
tio

ns
, 

es
pe

ci
al

ly
 a

nt
id

ep
re

ss
an

ts
 o

r 
M

A
O

Is
.

V E G  C A P S

60 veggie capsules

Mineral Supplement

Lithium Orotate
5 mg Elemental Lithium
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