Ingredients/
Ingrédients:

Black Cohosh Root,
Gelatin, Water. /
Racine d'actée noire,
'gelatlne eau.
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Cimicifuga racemosa

Actée Noire

‘}t {| mg

Use/Emploi: As a
Herbal Supplement/
En complement
alimentaire:

2 capsules 2 times
daily at dinner and

supper with a glass
of water. / 2 capsules
2 fois par jour aux
repas du midi et du
SOir avec un verre
d'eau.

Caution / Mise en
garde:

. Do not consume

{Black Cohosh -

. Cimicifuga

racemosa) during -
pregnancy. / Ne pas’
consommer (actée

' noire - Cimicifuga _
' racemosa) pendant

. la grossesse.
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