
Lee Swanson

S
po

t 
V

ar
ni

sh
 a

re
a

U|xaIHG
BEy200

01tz]SWL001

• 
D

O
 N

O
T

 U
S

E
 I

F
 S

E
A

L 
IS

 B
R

O
K

E
N

. 
• 

S
T

O
R

E
 I

N
 A

 C
O

O
L,

 D
R

Y
 P

LA
C

E
. 

• 
K

E
E

P
 O

U
T

 O
F

 R
E

A
C

H
 O

F
 C

H
IL

D
R

E
N

.

S
U

G
G

E
S

T
E

D
 U

S
E

: A
s 

a 
di

et
ar

y 
su

pp
le

m
en

t, 
ta

ke
 1

4 
ca

ps
ul

es
 p

er
 d

ay
 w

ith
 f

oo
d 

an
d 

w
at

er
.

W
A

R
N

IN
G

: 
B

ec
au

se
 c

hr
om

iu
m

 m
ay

 e
nh

an
ce

 in
su

lin
 s

en
si

tiv
ity

 a
nd

 a
ffe

ct
 g

lu
co

se
 le

ve
ls

, 
di

ab
et

ic
s 

an
d 

hy
po

gl
yc

em
ic

s 
sh

ou
ld

 c
on

su
lt 

th
ei

r 
he

al
th

ca
re

 p
ro

vi
de

r 
be

fo
re

 u
si

ng
 t

hi
s 

pr
od

uc
t.

O
th

er
 in

gr
ed

ie
nt

s:
 H

yp
ro

m
el

lo
se

 (
ve

ge
ta

bl
e 

ca
ps

ul
e)

, 
ric

e 
flo

ur
, 

ca
lc

iu
m

 la
ur

at
e,

 m
al

to
de

xt
rin

†,
 d

ic
al

ci
um

 p
ho

s-
ph

at
e†

, 
m

ag
ne

si
um

 c
ar

bo
na

te
†,

 s
ta

rc
h†

, 
ci

tr
ic

 a
ci

d†
, 

su
lfa

te
†,

 g
el

at
in

†,
 p

al
m

 o
il†

, 
al

gi
na

te
†,

 s
uc

ro
se

†,
 s

ili
ca

†,
 

m
ix

ed
 t

oc
op

he
ro

ls
†,

 c
el

lu
lo

si
c 

gu
m

†,
 s

ili
ci

c 
ac

id
†,

 g
um

 a
ca

ci
a†

, 
et

hy
lc

el
lu

lo
se

†,
 c

ar
am

el
 c

ol
or

†,
 d

ex
tr

in
†,

 m
ic

ro
cr

ys
-

ta
lli

ne
 c

el
lu

lo
se

 (
pl

an
t 

fib
er

)†
, 

so
di

um
 a

sc
or

ba
te

†,
 m

ag
ne

si
um

 s
ili

ca
te

†,
 s

ug
ar

 b
ee

t†
, 

m
ed

iu
m

-c
ha

in
 t

rig
ly

ce
rid

es
†.

 
C

on
ta

in
s 

so
y 

an
d 

w
he

at
. 

†F
ro

m
 a

ct
iv

e 
in

gr
ed

ie
nt

s.

Genetic Designed Nutrition

Longevital
210 veggie capsules

Dietary Supplement

™

GU
ARANTEED

PU
RITY & POTEN

C
Y

A
lb

io
n®

 a
nd

 T
R

A
A

C
S

®
 a

re
 r

eg
is

te
re

d 
tr

ad
em

ar
ks

 o
f A

lb
io

n 
La

bo
ra

to
ri

es
, I

nc
.

A
jiP

ur
e®

 a
nd

 th
e 

A
jiP

ur
e®

 lo
go

 a
re

 r
eg

is
te

re
d 

tr
ad

em
ar

ks
 o

f 
A

jin
om

ot
o,

 In
c.

B
et

aP
ow

er
®
 is

 a
 r

eg
is

te
re

d 
tr

ad
em

ar
k 

of
 D

an
is

co
 U

S
A

, I
nc

.
B

io
Vi

n®
 is

 a
 r

eg
is

te
re

d 
tr

ad
em

ar
k 

of
 C

yv
ex

 N
ut

ri
tio

n 
In

c.
, 

d/
b/

a 
N

ut
eg

ri
ty

.
G

LU
C

A
R

AT
E

™
 is

 a
 tr

ad
em

ar
k 

of
 a

nd
 is

 li
ce

ns
ed

 fr
om

 A
pp

lie
d 

Fo
od

 S
ci

en
ce

s,
 L

LC
.

C
ar

om
in

®
 is

 a
 r

eg
is

te
re

d 
tr

ad
em

ar
k 

of
 C

ar
ot

ec
h 

In
c.

 a
nd

 p
ro

-
te

ct
ed

 b
y 

U
.S

. p
at

en
ts

 #
5,

15
7,

13
2 

an
d 

#7
, 5

44
, 8

22
.

C
er

eC
al

as
e®

 is
 a

 r
eg

is
te

re
d 

tr
ad

em
ar

k 
of

 N
at

io
na

l E
nz

ym
e 

C
om

pa
ny

.

C
hr

om
eM

at
e,®

 a
 p

at
en

te
d,

 b
io

lo
gi

ca
lly

 a
ct

iv
e 

ox
yg

en
-

co
or

di
na

te
d 

ni
ac

in
-b

ou
nd

 c
hr

om
iu

m
 c

om
pl

ex
, i

s 
a 

re
gi

st
er

ed
 

tr
ad

em
ar

k 
of

 In
te

rH
ea

lth
 N

ut
ra

ce
ut

ic
al

s,
 In

c.
, U

.S
. p

at
en

ts
 

#4
,9

23
,8

55
; #

4,
95

4,
49

2;
 a

nd
 #

5,
19

4,
61

5.
e•

d•
s®

 is
 a

 r
eg

is
te

re
d 

tr
ad

em
ar

k 
of

 N
at

io
na

l E
nz

ym
e 

C
om

pa
ny

.
Li

nu
m

Li
fe

®
 is

 a
 r

eg
is

te
re

d 
tr

ad
em

ar
k 

of
 F

ru
ta

ro
m

, I
nc

.
M

eg
aN

at
ur

al
®
 G

ol
d 

is
 a

 r
eg

is
te

re
d 

tr
ad

em
ar

k 
of

 
P

ol
yp

he
no

lic
s,

 In
c.

 
O

pt
iZ

in
c®

 is
 a

 r
eg

is
te

re
d 

tr
ad

em
ar

k 
of

 In
te

rH
ea

lth
 

N
ut

ra
ce

ut
ic

al
s,

 In
c.

Pa
nt

es
in

®  is
 a

 re
gi

st
er

ed
 tr

ad
em

ar
k 

of
 D

ai
ic

hi
 P

ha
rm

ac
eu

tic
al

 C
o,

 L
td

.

D
IS

T
R

IB
U

T
E

D
 B

Y
 S

W
A

N
S

O
N

 H
E

A
LT

H
 P

R
O

D
U

C
T

S
 •

 F
ar

go
, 

N
D

 5
81

04
 U

S
A

T
O

 R
E

O
R

D
E

R
, 

C
A

LL
 T

O
LL

 F
R

E
E

 1
-8

00
-4

37
-4

14
8 

or
 v

is
it 

ou
r 

w
eb

si
te

 a
t 

w
w

w
.s

w
an

so
nv

ita
m

in
s.

co
m

S
er

vi
ng

s 
P

er
 C

on
ta

in
er

 1
5

A
m

ou
nt

 P
er

 S
er

vi
ng

�
%

 D
ai

ly
 V

al
ue

 

V
ita

m
in

 A
...

3,
30

0 
m

cg
 R

A
E

....
...

...
.3

67
%

 
	

(fr
om

 C
ar

om
in

®
 n

at
ur

al
 m

ix
ed

  
	

ca
ro

te
no

id
 c

om
pl

ex
)

V
ita

m
in

 C
...

...
...

...
.2

,6
00

 m
g..

...
...

2,
88

8%
 

	
(fr

om
 c

al
ci

um
 a

sc
or

ba
te

, a
sc

or
bi

c 
 

	
ac

id
, a

sc
or

by
l p

al
m

ita
te

, m
ag

ne
si

um
  

	
as

co
rb

at
e 

an
d 

ac
er

ol
a 

4:
1 

ex
tra

ct
)

V
ita

m
in

 D
...

...
...

...
...

..1
0 

m
cg

....
...

...
...

50
%

 
	

(a
s 

ch
ol

ec
al

ci
fe

ro
l)

V
ita

m
in

 E
...

...
...

...
.2

68
.5

 m
g..

...
...

1,
79

0%
 

	
(a

s 
d-

al
ph

a 
to

co
ph

er
yl

 s
uc

ci
na

te
)

Th
ia

m
in

....
...

...
...

...
...

12
5 

m
g..

...
..1

0,
41

7%
 

	
(v

ita
m

in
 B

-1
) (

as
 th

ia
m

in
 H

C
l) 

R
ib

of
la

vi
n.

...
...

...
...

...
..

50
 m

g..
...

...
3,

84
6%

 
	

(v
ita

m
in

 B
-2

)
N

ia
ci

n..
...

...
...

...
..

20
0 

m
g 

N
E

....
...

.1
,2

50
%

 
	

(fr
om

 n
ia

ci
na

m
id

e,
 in

os
ito

l  
	

he
xa

ni
co

tin
at

e 
an

d 
ni

ac
in

)
V

ita
m

in
 B

-6
...

...
...

...
.1

00
 m

g..
...

...
5,

88
2%

 
	

(a
s 

py
rid

ox
in

e 
H

C
I)

Fo
la

te
....

...
..

1,
33

5 
m

cg
 D

FE
....

...
...

.3
30

%
			


(8

00
 m

cg
 fo

lic
 a

ci
d)

V
ita

m
in

 B
-1

2.
...

...
...

60
0 

m
cg

....
...

.2
5,

00
0%

 
	

(a
s 

cy
an

oc
ob

al
am

in
)

B
io

tin
....

...
...

...
...

...
3,

00
0 

m
cg

....
...

10
,0

00
%

P
an

to
th

en
ic

 A
ci

d..
...

60
0 

m
g..

...
..1

2,
00

0%
 

	
(a

s 
d-

ca
lc

iu
m

 p
an

to
th

en
at

e)
C

ho
lin

e.
...

...
...

...
...

...
12

0 
m

g..
...

...
...

..2
2%

 
	

(a
s 

ch
ol

in
e 

bi
ta

rtr
at

e)
 

C
al

ci
um

....
...

...
...

...
...

22
7 

m
g..

...
...

...
..1

7%
 

	
(fr

om
 c

al
ci

um
 a

sc
or

ba
te

, d
-c

al
ci

um
  

	
pa

nt
ot

he
na

te
 a

nd
 c

al
ci

um
  

	
d-

gl
uc

ar
at

e)
Io

di
ne

 (f
ro

m
 k

el
p)

...
.7

5 
m

cg
....

...
...

...
50

%
M

ag
ne

si
um

...
...

...
...

.3
25

 m
g..

...
...

...
..7

7%
 

	
(fr

om
 m

ag
ne

si
um

 o
xi

de
, m

ag
ne

si
um

  
	

as
co

rb
at

e,
 m

ag
ne

si
um

 a
sp

ar
ta

te
,  

	
m

ag
ne

si
um

 c
itr

at
e,

 m
ag

ne
si

um
  

	
gl

yc
in

at
e 

an
d 

m
ag

ne
si

um
 a

rg
in

at
e)

Zi
nc

 [f
ro

m
 z

in
c..

...
...

..
35

 m
g..

...
...

...
31

8%
 

	
m

et
hi

on
at

e 
(O

pt
iZ

in
c®

) a
nd

 z
in

c 
 

	
su

cc
in

at
e]

S
el

en
iu

m
 (5

0%
...

...
20

0 
m

cg
....

...
...

.3
63

%
 

	
fro

m
 L

-S
e-

m
et

hy
ls

el
en

oc
ys

te
in

e 
&

  
	

50
%

 fr
om

 L
-s

el
en

om
et

hi
on

in
e)

A
m

ou
nt

 P
er

 S
er

vi
ng

�
%

 D
ai

ly
 V

al
ue

 

C
op

pe
r (

fro
m

...
...

...
...

..
1 

m
g..

...
...

...
11

1%
 

	
TR

A
A

C
S

®
 c

op
pe

r b
is

gl
yc

in
at

e 
ch

el
at

e)
 

M
an

ga
ne

se
....

...
...

...
...

.5
 m

g..
...

...
...

21
7%

 
	

(fr
om

 m
an

ga
ne

se
 g

lu
co

na
te

)
C

hr
om

iu
m

...
...

...
...

..2
00

 m
cg

....
...

...
.5

71
%

 
	

(fr
om

 .C
hr

om
eM

at
e®

 c
hr

om
iu

m
  

	
po

ly
ni

co
tin

at
e)

M
ol

yb
de

nu
m

...
...

...
.1

25
 m

cg
....

...
...

.2
78

%
 

	
(fr

om
 m

ol
yb

de
nu

m
 p

ic
ol

in
at

e)
P

ot
as

si
um

....
...

...
...

...
.3

8 
m

g..
...

...
...

..<
1%

 
	

(fr
om

 p
ot

as
si

um
 c

hl
or

id
e 

an
d 

 
	

po
ta

ss
iu

m
 a

sp
ar

ta
te

)

C
itr

us
 B

io
fla

vo
no

id
...

...
..

1 
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

C
om

pl
ex

 [5
0%

 to
ta

l b
io

fla
vo

no
id

s)
  

	
(h

es
pe

rid
in

, n
ar

iru
tin

)]
A

jiP
ur

e®
....

...
...

...
...

...
50

0 
m

g..
...

...
...

...
...

..*
 

	
P

ha
rm

ac
eu

tic
al

 G
ra

de
 L

-L
ys

in
e 

H
C

l
N

-A
ce

ty
l-L

-...
...

...
...

..
50

0 
m

g..
...

...
...

...
...

..*
 

	
C

ys
te

in
e 

(N
A

C
)

A
jiP

ur
e®

....
...

...
...

...
...

50
0 

m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

P
ha

rm
ac

eu
tic

al
 G

ra
de

 T
au

rin
e

In
os

ito
l (

as
 in

os
ito

l...
25

0 
m

g..
...

...
...

...
...

..*
 

	
an

d 
in

os
ito

l h
ex

an
ic

ot
in

at
e)

A
sc

or
by

l P
al

m
ita

te
...

20
0 

m
g..

...
...

...
...

...
..*

G
LU

C
A

R
AT

E
™
...

...
..

20
0 

m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

C
al

ci
um

 D
-G

lu
ca

ra
te

PA
B

A.
...

...
...

...
...

...
...

20
0 

m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

(p
ar

a-
am

in
ob

en
zo

ic
 a

ci
d)

A
ce

ro
la

 C
he

rr
y.

...
...

15
0 

m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

(fr
ui

t) 
4:

1 
ex

tra
ct

G
in

ge
r R

hi
zo

m
e.

...
.1

50
 m

g..
...

...
...

...
...

..*
 

	
E

xt
ra

ct
 (Z

in
gi

be
r o

ffi
ci

na
le

)  
	

(s
ta

nd
ar

di
ze

d 
to

 5
%

 g
in

ge
ro

ls
)

Ph
os

ph
at

id
yl

ch
ol

in
e..

.1
50

 m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

(fr
om

 s
oy

 le
ci

th
in

)
TM

G
....

...
...

...
...

...
...

..
15

0 
m

g..
...

...
...

...
...

..*
 

	
(tr

im
et

hy
lg

ly
ci

ne
) (

fro
m

 B
et

aP
ow

er
®
  

	
N

at
ur

al
 B

et
ai

ne
)

M
ilk

 T
hi

st
le

 S
ee

d.
...

10
0 

m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

E
xt

ra
ct

 (s
ta

nd
ar

di
ze

d 
to

 8
0%

  
	

si
ly

m
ar

in
)

A
m

ou
nt

 P
er

 S
er

vi
ng

�
%

 D
ai

ly
 V

al
ue

 

e•
d•

s®
 E

nz
ym

e..
...

...
..

61
 m

g..
...

...
...

...
...

..*
 

	
D

ig
es

tiv
e 

pe
ct

in
as

e,
 C

er
eC

al
as

e®
  

	
(h

em
ic

el
lu

la
se

, b
et

a-
gl

uc
an

as
e,

  
	

ph
yt

as
e)

, c
el

lu
la

se
, l

ip
as

e,
 a

m
yl

as
e,

  
	

pr
ot

ea
se

, g
lu

co
am

yl
as

e,
 p

ep
tid

as
e

M
eg

aN
at

ur
al

®
 G

ol
d.

..
50

 m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

G
ra

pe
 S

ee
d 

E
xt

ra
ct

 (V
iti

s 
vi

ni
fe

ra
)  

	
(s

ta
nd

ar
di

ze
d 

to
 9

0%
 p

ol
yp

he
no

ls
)

Li
nu

m
Li

fe
®
 E

xt
ra

...
...

.5
0 

m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

Fl
ax

se
ed

 L
ig

na
n 

E
xt

ra
ct

E
lla

gi
c 

A
ci

d.
...

...
...

...
..

40
 m

g..
...

...
...

...
...

..*
 

	
[fr

om
 p

om
eg

ra
na

te
 ri

nd
 e

xt
ra

ct
  

	
(P

un
ic

a 
gr

an
at

um
)]

O
liv

e 
Le

af
 E

xt
ra

ct
...

..
40

 m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

(s
ta

nd
ar

di
ze

d 
to

 m
in

im
um

 1
8%

  
	

ol
eu

ro
pe

in
)

B
ilb

er
ry

 E
xt

ra
ct

...
...

...
35

 m
g..

...
...

...
...

...
..*

	
(V

ac
ci

ni
um

 m
yr

til
lu

s)
 (f

ru
it)

  
	

(s
ta

nd
ar

di
ze

d 
to

 m
in

im
um

 2
5%

  
	

an
th

oc
ya

ni
ns

)
B

io
V

in
®
 G

ra
pe

....
...

...
.2

5 
m

g..
...

...
...

...
...

..*
 

	
E

xt
ra

ct
 (V

iti
s 

vi
ni

fe
ra

 L
.) 

(w
ho

le
  

	
gr

ap
es

)
A

pp
le

 P
ol

yp
he

no
ls

....
20

 m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

(fr
om

 a
pp

le
 fr

ui
t e

xt
ra

ct
)

B
ro

m
el

ai
n.

...
...

...
...

...
.1

5 
m

g..
...

...
...

...
...

..*
 

	
(2

,4
00

 G
D

U
) (

fro
m

 p
in

ea
pp

le
)

Lu
te

in
....

...
...

...
...

...
...

..
15

 m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

(fr
om

 m
ar

ig
ol

d 
flo

w
er

 e
xt

ra
ct

)
P

an
te

th
in

e.
...

...
...

...
...

10
 m

g..
...

...
...

...
...

..*
 

	
(c

oe
nz

ym
e 

A 
pr

ec
ur

so
r)

 (f
ro

m
  

	
P

an
te

si
n®

 5
5%

 p
an

te
th

in
e)

Ly
co

pe
ne

...
...

...
...

...
...

..
3 

m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

(fr
om

 to
m

at
o 

ex
tra

ct
)

S
ul

fo
ra

ph
an

e.
...

...
...

.1
.5

 m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
	

(fr
om

 b
ro

cc
ol

i s
pr

ou
t e

xt
ra

ct
)

R
es

ve
ra

tro
l..

...
...

...
...

...
1 

m
g..

...
...

...
...

...
..*

 
 	

(fr
om

 P
ol

yg
on

um
 c

us
pi

da
tu

m
 ro

ot
  

	
ex

tra
ct

)
Ze

ax
an

th
in

....
...

...
...

74
9 

m
cg

....
...

...
...

...
...

* 
	

  (
fro

m
 m

ar
ig

ol
d 

flo
w

er
 e

xt
ra

ct
)

*D
ai

ly
 V

al
ue

 n
ot

 e
st

ab
lis

he
d.

S
u

p
p

le
m

e
n

t 
F

a
c

ts
S

er
vi

ng
 S

iz
e 

14
 V

eg
gi

e 
C

ap
su

le
s 

(7
 v

eg
gi

e 
ca

ps
ul

es
 m

or
ni

ng
/7

 v
eg

gi
e 

ca
ps

ul
es

 e
ve

ni
ng

)

Rev 1 09 25 17


