Compelling Performance Requires Preparation.

Prepare Working muscles require oxygen-rich blood. Developed with Nobel
Laureate Dr. Lou Ignarro,*** Prepare supports healthy blood flow and nutrient
delivery to muscles during exercise* A precursor system of L-arginine, L-citr
and ornithine aKG supports nitric oxide production, and gold-standard creatine
monohydrate supports intense muscular contractions to further power your workouts*
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DIRECTIONS: Mix 2 scoops (16g) into 16 0z of water and consume once a day prior to or
during exercise.

Banned Substance Tested. A sample of the batch from which this product was created was analyzed
for substances banned by sport. No substances were found above the detection limits. Learn more at
www.bscg.org

« Support Healthy Blood Flow*

« Enhance Fast-Twitch Muscular Contractions*

« Maintain Focus and Performance*

30-day money-back guarantee. This exclusively formulated product is only available through Herbalife
Independent Distributors.

Gently shake canister a few times before opening. Product is flled by weight not volume. Settling may occur.
+++ Dr. Lou Ignarro is a member of the Scientific and Nutrition Advisory Boards, and receives
compensation for his endorsement of Herbalife® product The Nobel Foundation has no affiliation with
Herbalife and does not review, approve or endorse Herbalife products.

Un rendimiento apremiante requiere preparacion.

Prepare Los musculos en funcionamiento requieren un flujo sanguineo repleto
de oxigeno. Prepare ha sido desarrollado con el Dr. Lou Ignarro,** galardonado
con el Nobel, y favorece el flujo sanguineo saludable y la entrega de nutrientes a
los msculos durante el ejercicio* Un sistema precursor de L-arginina, L-citrulina,
y omitina aKG favorece la produccién de 6xido nitrico, y el monohidrato de
creatina, como modelo de referencia, sustenta las contracciones musculares
intensas para dar més potencia a sus entrenamientos.*

Sistema precursor

INSTRUCCIONES: Mezcle 2 medidas (16g) en 16 oz de agua y consuma una vez al dia
antes o durante el ejercicio.
Probado contra sustancias prohibidas. Un ejemplo de la minuciosa elaboracién con la que este

Supplement Facts
Datos del Suplementao

Serving Size « Porcion: 2 Scoops « medidas (16 g)
Servings Per Container « Porciones por Envase: 25

dministration. Este producto no
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CREATINE SUPPLEMENT SYSTEM* L-Arginine + L-Arginina

m Amount Per Serving % Daily Value
ﬂw, Cantidad por Porcion % Valor Diar
s Calories « Calorias _
: 66

M Total Carbohydrate « Carbohidrato Total 89 3%
E ,
M <.:m:€ A (as wms. Carotene) « Vitamina A (como Beta Caroteno) 515U 10%
S <q535 C (as Calcium Ascorbate) « Vitamina C (como Ascorbato de Calcio) 120 mg 200%
m Vitamin E (as DL-Alpha Tocopheryl Acetate) « 151U 50%
g Vitamina E (como Acetato de DL-Alpha Tocoferol) ’
2 Vitamin B1 (as Thiamine Mononitrate) «

£ Vitamina B1 i

m = ina ASEW Mononitrato de H_ws,zmv 0.375 mg 25%
4 olate (as Folic Acid) « Folato (como Acido Félico) 400 mcg 100%
5 Calcium (as Calcium Ascorbate) « Calcio (como Ascorbato de Calcio) 20 mg 2%
g u n m u> n m Sodium (as Sodium Citrate and Sea Salt) +

E Sodio (como Citrato de Sodio y Sal Marina) 100 mg 4%
g "

m NITRIC OXIDE PRECURSOR AND Potassium (as Potassium Phosphate) « Potasio (como Fosfato de Potasio) 90 mg 3%
g
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not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
* Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la Food and Drug A

PRECURSOR DE OXIDO NITRICO Y L-Citrulline « L-Citrulina WMNN " !
SISTEMA DE SUPLEMENTO DE CREATINA L-Ornithine Alpha Ketoglutarate + L-Ornitina Alfa Cetoglurato 150 ”M M
Exclusively endorsed by Dr. Lou Ignarro, Nobel Laureate in Medicing*** Betaine - Betaina 40mg t
Exclusivamente endosado por el Dr. Lou Ignarro, galardonado con Caffeine - Cafeina 100 mg T
el Nobel de Medicina*** Creatine Monohydrate « Monohidrato de Creatina 2100 mg t

Stevia Extract (Leaf) + Extracto de Stevia (Hoja) 78 mg t

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product is

ORMULA 1 HYDRATE PREPARE ~ PROLONG  REBUILD ~ RESTORE

producto se ha creado es la comprobacion de la presencia de sustancias
prohibidas en el deporte. No se han encontrado sustancias en limites
superiores a la deteccion. Para mas informacion visite www.bscg.org

« Favorece el flujo sanguineo saludable*

« Sustenta a los musculos de contraccion rapida*

« Mantiene el enfoque y el rendimiento*

Garantia de reembolso por 30 dias. Este producto de formulacién
exclusiva s6lo esta disponible a través de los Distribuidores Independientes
de Herbalife.

Agite el envase varias veces antes de abrirlo. El envase se empaca por peso,
no por volumen. El producto podria asentarse hacia el fondo.

++ | Dr. Lou Ignarro es miembro del Consejo Consultor Cientifico y Consejo
Consultor de Nutricion de Herbalife y recibe compensacion por su respaldo
alos productos Herbalife. La Fundacion Nobel no estd afiliada a Herbalife y
o examina, aprueba ni respalda los productos de Herbalife®

*; Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet,
_w mo.nga_m de Valores Diarios esta basado en una dieta de 2,000 calorias.
1 Valor Diario no establecido

OTHER INGREDIENTS: Maltodextrin, Citric Acid, Natural Flavors,
Medium Chain Triglycerides

NUTRITION FOR THE 24-HOUR ATHLETE™
NUTRICION PARA EL DEPORTISTA 24 HORAS™

TROPICAL MANGO | MANGO TROPICAL
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