
Calcium Supplement with
Vitamins and Minerals/ 

Suplemento de Calcio
con Vitaminas y Minerales

90 tablets / 90 tabletasSu
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 *Recommended Use / Uso recomendado: Three (3) tablets at mealtime
or one (1) tablet three times a day with food. / Tres (3) tabletas a la hora
de los alimentos o una (1) tableta tres veces al día con alimentos.
If you are allergic to any of these ingredients, or are pregnant or nursing,
consult a doctor before taking dietary supplements.
Keep out of reach of children. Store in a dry place at room temperature.

DO NOT USE IF SEAL IS MISSING OR BROKEN.

Si sufre de alergia a cualquiera de estos ingredientes o si está embarazada o
amamantando, consulte al médico antes de tomar suplementos dietético.
Mantenga el producto fuera del alcance de los niños.
Consérvelo en un lugar seco a temperatura ambiente.

NO UTILICE SI LE FALTA EL SELLO O SI ESTÁ ROTO.

Distributed exclusively by / 
Distribuido exclusivamente por: Nikken Inc.
52 Discovery, Irvine, CA 92618 
© 2010 Nikken Inc. 
Made in USA  / Hecho en los E.E.U.U.

Amount Per Serving / Cantidad por porción % Daily Value / % Valor Diario

Vitamin D3 (Cholecalciferol) / Vitamina D3 (colecalciferol) 900 IU / UI 225%
Vitamin K (as Phytonadione) / Vitamina K (como fitonadiona) 120 mcg 150%
Folate (as Folic Acid) / Folato 120 mc  g 30%
Calcium (as calcium carbonate and 20% as calcium citrate) / 
Calcio (como Carbonato de calcio y Citrato de calcio) 900 mg 90%
Magnesium (as magnesium oxide) / Magnesium (como Óxido de magnesio)  225 mg 56% 
Chromium (as chromium chloride) / Cromo (como doruro de cromo) 45 mcg 38%
Sodium / Sodio 5 mg LT1 %

Boron (as sodium borate) / Boron (c omo borato de sodio) 600 mcg †

†Daily Value not established / Valor diario no establecido

Supplement Facts / Datos de Suplemento
Serving Size / Tamaño por Ración: 3 Tablets / Tabletas
Servings Per Container / Raciones por Envase: 30

OTHER INGREDIENTS: Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, hydroxypropyl cellulose,
oleic acid, silicon dioxide, sodium carboxymethylcellulose, stearic acid, calcium stearate and
dl-alpha tocopherols.

OTROS INGREDIENTES: Celulosa microcristalina, croscarmelosa sódica, hidroxipropilmetilcelulosa,
ácido oleico, dióxido de silicio, sodium carboxymethylcellulose, ácido esteárico, estearato de
calcio and dl-alfa tocoferoles.
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*This statement has not been evaluated by the Food and Drug
Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure or
prevent any disease. / *Estas declaraciones no han sido evaluadas por
la Administración de Fármacos y Alimentos de los Estados Unidos
(Food and Drug Administration, FDA). Este producto no está indicado
para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.


